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Alap Labor Csomag
Panaszmentes, de meggy6z6dne egészséguigyi allapotarél? A, kis rutin” csomagban 1évé 20
paraméter segitségével a szervezet alapveté mikodéseirdl kaphat atfogd informaciot, segitve ezzel
az egészséges életmod kialakitasat és fenntartasat az esetleges eltérések korai felismerését. A
vizsgalatot éhgyomorral végezziik.

Tartalmazza az adminisztracios dijat, valamint szamos kilonb6z6 vizsgalatot a klinikai kémia és
hematologia teriiletérol. Ide tartozik példaul a vérkép elemzése, a gliikdz- és karbamid szint mérése,
valamint a kreatinin, natrium, kalcium, kalium, klorid, albumin, C reaktiv protein, koleszterin,
HDL- és LDL-koleszterin, trigliceridek, gamma GT, GOT, GPT, alkalikus foszfatiz, amilaz és
lipaz szintek vizsgalata.



Altalanos Nagylabor csomag

Egészsége szempontjabol fontos a megelézés? FEzen csomagunk 27 paramétere segitségével
széleskorl informaciot kaphat a szervezete anyagesere folyamatairdl, legfontosabb szervei
miikodésérsl. Az Altalanos Nagylabor Csomag kitiné eszkoz az egészségi allapot atfogd
felmérésére és az esetleges problémak korai detektalasara. Az ember szervezetében végbemend
biokémiai folyamatok, vérképz6 és keringési rendszerek mikodése, valamint az esetleges
gyulladasos folyamatok mind megbizhatéan nyomon kévethetSk ezekkel a vizsgalatokkal. A
koleszterin-,- és majenzimszint mérések fontos informacidkkal szolgalnak az érrendszeri
betegségek, cukorbetegség és a maj allapotanak felméréséhez. A hematologiai vizsgalatok az
anémiaban, vérzési zavarokban, vagy akar fertézésekre eltérések korai felismerését segitik. A
kilonboz6 vizeletvizsgalatok alkalmasak a vese- és hugyuti rendellenességek vagy fert6zések
kimutatasara. A vizsgalatot éhgyomorral végezzik.

Az Altalanos Nagylabor Csomag tartalmazza a kovetkez§ vizsgalatokat: Adminisztraciés dij,
Vérkép (Hematologia), Glikoéz, Natrium (Na), Kalcium (Ca), Kalium (K), Klorid (Cl), Kreatin-
kinaz (CK), CK-MB koncentracio, Gamma GT (GGT), GOT (ASAT), GPT (ALAT), C reaktiv
protein (CRP), Vorosvérsejt stllyedés (Hematolégia), Karbamid, Kreatinin+EGFR, Laktat-
dehidrogenaz (LDH), Koleszterin, LDI-koleszterin, HDIL-koleszterin, Trigliceridek, Albumin,
Total bilirubin, Amilaz, Lipaz, Huagysav, Alkalikus foszfataz, Teljes vizelet (altalanos és tledék)
(Vizeletvizsgalatok).

Férfi Egészségcsomag Mini
Panaszmentesen ¢li mindennapijait, de elmult 50 éves? Ezen csomagunk 6 paramétere segitségével
alapvet6 informaciot kaphat prosztataja mikodésérol. A csomag tartalma lehet6séget ad arra, hogy
idében felismerjék és kezeljék az esetleges prosztata megbetegedéseket. A vizsgalathoz NEM
szitkséges éhgyomorral érkezni.

A Férfi Egészségcsomag Mini vizsgalat az alabbi paramétereket tartalmazza:
- Adminisztracios dij

- Vérkép (Hematologia)

- Glikoz, Natrium (Na), Kalium (K)

- TSH (Endokrinolégia)

- Prosztata specifikus antigén (PSA) (Tumormarkerek)

Férfi Egészség csomag PLUS
Panaszmentesen éli mindennapijait, de elmult 50 éves? Ezen csomagunk 19 paramétere segitségével
szélesebb kord informaciét kaphat prosztatdja tovabba anyagceseréje muikodésérél. A Férfi
Egészségecsomag PLUS vizsgalat fontos lehet azok szamara, akiknél kifejezett figyelem sziikséges
lehet a hormonalis és sziv-és érrendszeri egészségl allapotra, valamint a prosztata mikodésének
atfogd monitorozasa. A vizsgalathoz NEM sziikséges éhgyomorral érkezni.

Az alabbi paraméterek szerepelnek a Férfi Egészségesomag PLUS vizsgalatban:
- Adminisztracios dij

- Vérkép (Hematoldgia), Glikéz, Néatrium (Na), Kélium (K)

- GOT (ASAT), GPT (ALAT), Karbamid, Kreatinin+ EGFR

- Koleszterin, HDI.-koleszterin, LDL-koleszterin, Trigliceridek

- Laktat-dehidrogenaz (LDH), Vas (Fe)

- TSH (Endokrinolégia), Szabad és biologiailag aktiv tesztoszteron

- 1,25-dihidroxi-D3 vitamin (Vitaminok, nyomelemek)

- Prosztata specifikus antigén (PSA), Szabad PSA (fPSA)
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Férfi egészségcsomag XXL (+nemihormonok)
Mindennapjait panaszosan éli vagy fertilitasi (termékenységi) problémai vannak? Ezen csomagunk
22 paramétere segitségével informaciét kaphat prosztatdja, anyagcseréje tovabba nemi
hormonjainak muadkodésérél. A Férfi Egészségesomag XXI  (+nemihormonok) vizsgalat
lehet6séget nyujt a szervezet altalanos egészségi allapotanak és hormonalis egyensuly részletes
vizsgalatara, a prosztata egészségének monitorozasara és a daganatok kockazati tényezbinek
felmérésére. Bz a vizsgalat kiilonosen ajanlott lehet az id6sebb férfiaknak vagy azoknak, akiknél
prosztata- vagy hormonalis problémakra utalé jelek vannak. Az idében elvégzett vizsgalatok
hozzajarulhatnak esetleges problémak korai felismeréséhez és kezeléséhez. A vizsgalathoz NEM
szitkséges éhgyomorral érkezni.

A Férfi Egészségesomag XX vizsgalat az alabbi paramétereket tartalmazza:

- Adminisztracios dij

- Vérkép, Glikéz, Natrium (Na), Kalium (K), GOT (ASAT), GPT (ALAT), Karbamid,
KreatinintEGFR, Koleszterin, HDL-koleszterin, LDIL-koleszterin, Trigliceridek, Laktat-
dehidrogenaz (LDH), Vas (Fe)

- TSH, Szabad és bioldgiailag aktiv tesztoszteron (total tesztoszteron, SHBG, albumin méréssel
egyutt), 1,25-dihidroxi-D3 vitamin

- Prosztata specifikus antigén (PSA), Szabad PSA (fPSA), Prolaktin, SHBG, Luteinizalé6 hormon
(LH)

A hiarom férfi egészségcsomag - Férfi Egészségcsomag Mini, Férfi
Egészségcsomag PLUS és Férfi Egészségcsomag XXL (+nemihormonok) -
A {6 kilonbség a csomagok kozott a vizsgalt paraméterek szama és vizsgalatok részletessége a
lefedett teriileteken.

Férfi Egészségcsomag Mini : Ez a csomag a legalapvetébb vizsgalatokat tartalmazza, mint
példaul a vérkép, glitkoz, elektrolitok és néhany hormonvizsgalat. Idealis valasztas lehet azoknak,
akik keresnek csak alapvet6 vizsgalatokat keresnek anélkil, hogy tul sok specifikus paraméter
mérését igényelnék.

Férfi Egészségcsomag PLUS : Ez a csomag mar részletesebb elemzést nyudjt a sziv- és
érrendszeri egészségrdl, hormonalis egyensulyrdl és altalanos egészségi allapotrél. A PLUS csomag
a hormonalis vizsgalatokat tartalmazza a részletes hormon- vérképvizsgalatokat, amelyek lehetévé
teszik az egészségi allapot alaposabb felmérését.

Férfi Egészségcsomag XXL (+nemihormonok) : Ez a legatfogdbb csomag a harom koézil, az
XXL csomagban talalhato széleskori vizsgalatok magukban foglaljak a hormon-, vérkép-, vitamin-
és tumormarkervizsgalatokat is, amelyek részletesebb informaciét adnak.



Senior férfi csomag (+tumormarkerek)
Fontos az On szamara a megel6zés, vagy csak elmult 50 éves? Ezen csomagunk 26 paramétere
segitségével informaciot kaphat szervezete altalanos anyagcsere mikodésérdl, maj- epefunkciorol,
tovabba prosztata mikodésérol. A vastagbélrak kiszirését a széklet-vér teszt segiti. A vizsgalathoz
NEM sztikséges éhgyomorral érkezni.

Kinek?

A csomag kulondsen javasolt az idésebb férfiak szamara, akik elmultak 50 évesek. Azoknak is
ajanlott, akik mar korabban is szembestltek egészségligyi problémakkal, mint példaul sziv- és
érrendszeri betegségek, cukorbetegség, majbetegségek vagy anyagcserezavarok.

Mikor?

- Evente egyszer: Altalanos preventiv célbél, hogy idében felismerheték legyenck az esetleges
problémak és elindithato legyen a sziikséges kezelés.

- Tunetek megjelenésekor: Ha barmilyen zavaré tunet jelentkezik, mint példaul kronikus
taradtsag, gyakori vizelési inger, megvaltozott vizelet- vagy székletminta.

- Kronikus betegségek kovetése céljabol: Az egészségi allapot folyamatos nyomon kévetésére
és a kezelés hatékonysaganak ellenérzésére.

Miért?

- Korai felismerés: A csomag kilonféle paramétereket vizsgal, amelyek segithetnek a komolyabb
megbetegedések korai fazisanak felismerésében.

- Egészségi allapot monitorozasa: Atfogd képet nyujt az altalinos egészségi allapotrdl, lehetGvé téve
az orvos szamara a megfelel6 diagnoézis és kezelés kidolgozasat.

- Tumormarkerek vizsgalata: Segit a daganatos betegségek korai felismerésében, ami kritikus
lehet a sikeres kezelés szempontjabol.

- Sziv- és érrendszeri kockazatok csokkentése: Monitorozza a vérkép és koleszterinszint valtozasait,
amelyek kapcsolatban allhatnak a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasaval.

A "Senior férfi csomag (+tumormarkerek)" laborvizsgalati csomag az alabbi
paramétereket tartalmazza: Adminisztracios dij, Vérkép, Natrium (Na), Kalium (K), Kalcium
(Ca), Magnézium (Mg), GOT (ASAT), GPT (ALAT), Gamma GT (GGT), Koleszterin, HDL-
koleszterin, LDI-koleszterin, Trigliceridek, Laktat-dehidrogenaz (LDH), Albumin, Total bilirubin,
Amilaz, Lipaz, Alkalikus foszfataz, Karbamid, Kreatinin+EGFR, Hugysav, C reaktiv protein
(CRP), Prosztata specifikus antigén (PSA), Reuma faktor (RF), Széklet vér és Teljes vizelet
(altalanos és tledék).



Senior N6i Csomag
Fontos az On szamara a megel6zés, vagy csak elmult 50 éves? Ezen csomagunk 27 paramétere
segitségével informaciot kaphat szervezete altalanos anyagcsere mikodésérdl, maj- epefunkciorol,
tovabba legfontosabb néi hormonjai szintjérél. A vizsgalathoz NEM sziikséges éhgyomorral
érkezni.

Kinek?

A csomag kilonosen javasolt az idésebb nék szamara, akik elmultak 50 évesek, kiilénosen azoknak,
akik mar beléptek a menopauza id6szakaba. Azoknak is ajanlott, akik korabban mar szembestltek
egészségiigyi problémakkal, mint példaul hormonalis egyensuly felbomlasa, csontbetegségek, sziv-
és érrendszeri betegségek vagy anyagceserezavarok.

Mikor?

- Evente egyszer: Altalanos preventiv célbél, hogy idében felismerhetSk legyenek az esetleges
problémak és elindithato legyen a sziikséges kezelés.

- Tunetek megjelenésekor: Ha barmilyen zavard tinet jelentkezik, mint példaul kréonikus
taradtsag, gyakori vizelési inger, megvaltozott vizelet- vagy székletminta.

- Kronikus betegségek kovetése céljabol: Az egészségi allapot folyamatos nyomon kovetésére
és a kezelés hatékonysaganak ellenérzésére.

Miért?

- Korai felismerés: A csomag kiilonféle paramétereket vizsgal, amelyek segithetnek a komolyabb
megbetegedések korai fazisanak felismerésében.

- Egészségi allapot monitorozasa: Atfogé képet nyujt az altalanos egészségi allapotrdl, lehetévé
téve az orvos szamara a megfelel6 diagnozis és kezelés kidolgozasat.

- Tumormarkerek vizsgalata: Segit a daganatos betegségek korai felismerésében, ami kritikus
lehet a sikeres kezelés szempontjabol.

- Hormonalis egyensuly vizsgalata: Figyelemmel kiséri a hormonalis véltozasokat, amelyek
kilonosen fontosak lehetnek a menopauza idGszakaban.

- Sziv- és érrendszeri kockazatok csokkentése: Monitorozza a vérkép és koleszterinszint
valtozasait, amelyek kapcsolatban allhatnak a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasaval.

- Csontbetegségek felismerése: A csomag vizsgalja azokat a paramétereket, amelyek segithetnek
felismerni a csontbetegségek, példaul az oszteopordzis korai jeleit.

A "Senior NGi Csomag (+tumormarkerek)'" laborvizsgalati csomag az alabbi
paramétereket tartalmazza:

Adminisztracios dij, Vérkép, Natrium (Na), Kalium (K), Kalcium (Ca), Magnézium (Mg), GOT
(ASAT), GPT (ALAT), Gamma GT (GGT), Koleszterin, HDIL-koleszterin, LDI.-koleszterin,
Trigliceridek, Laktat-dehidrogenaz (LDH), Albumin, Total bilirubin, Amilaz, Lipaz, Alkalikus
foszfataz, Karbamid, Kreatinin+EGFR, Hugysav, C reaktiv protein (CRP), Follikulus stimulalé
hormon (FSH), Osztradiol (E2), Reuma faktor (RF), Széklet vér és Teljes vizelet (ltalinos és
tledék).



Babavaré Plus Csomag
Gyermekvallalas el6tt all? Ezen csomagunk 40 paramétere segitségével informaciét kaphat
fertilitasardl (termékenységérdl) és a varandossag altalanos kockazatairol.
A csomagban foglalt hormonvizsgalatok tobbsége ciklusfiiged, igy érdemes el6zetesen egyeztetni
a négyogyasszal a mintavétel napjara vonatkozolag. Amennyiben orvosa masképpen nem rendeli,
a panelt a menstruacios ciklus elején (2-5. nap) javasoljuk elvégezni.

Kinek, mikor és miért érdemes elvégeztetni a ""Babavar6 Plus Csomag'" laborvizsgalatot?
Kinek?

A csomag kiillénosen javasolt a gyermekvallalas el6tt allé nék szamara. Azoknak is ajanlott, akik
teherbe kivannak esni vagy mar varandosak, és szeretnék ellenérizni egészségi allapotukat és a baba
tejlédését befolyasolo faktorokat.

Mikor?

- Csaladtervezés id@szakaban: Azoknak a paroknak, akik a kozeljovében tervezik a
gyermekvallalast, hogy megbizonyosodjanak az optimalis egészségi allapotrol, ezaltal gondoskodva
az anyuka és a magzat biztonsagarol.

- Terhesség korai szakaszaban: A terhesség korai fazisaban, hogy felismerhetSk legyenek azok
a tényezOk, amelyek befolyasolhatjak a baba fejl6dését és a terhesség egészségét.

Miért?

- Korai felismerés: A csomag atfogd laborvizsgalatokat tartalmaz, amelyek segithetnek a
komolyabb problémak korai felismerésében, amelyek befolyasolhatjak a terhességet és a magzat
fejlédését.

- Egészségi allapot monitorozasa: Az egészségi allapot rendszeres monitorozasa lehet6vé teszi
az orvos szamara a megfelel6 diagnézis és kezelés kidolgozasat.

- Vitaminok és nyomelemek ellen8rzése: A vizsgalatok koéz¢ tartoznak a fontos vitaminok és
nyomelemek (pl. Cink (Zn), B12 vitamin, Folsav) mennyiségi ellenérzése, amelyek 1étfontossaguak
a magzat egészséges fejlédése szempontjabol.

- Hormonalis egyensuly vizsgalata: Figyelemmel kiséri a hormonalis valtozasokat, amelyek
kulcsfontossaguak a terhesség sikeres megvaldsulasa érdekében (pl. Follikulus stimulalé hormon
(FSH), Osztradiol (E2), Luteinizalé hormon (LLH), Progeszteron, Prolaktin).

- Anyagcsere és vérkép: Az anyagcsere-funkciok és a vérkép rendszeres ellendrzése segit
felismerni és kezelni az esetleges eltéréseket (pl. Glikéz, Hemoglobin Alc (HbAlc), Inzulin),
ezaltal hozzajarulva a varandds né és a baba egészségéhez.

- Hemosztazis ellenSrzése: A véralvadasi paraméterek (pl. Aktivalt parcialis tromboplasztin id6
(APTTI), Protrombin (INR)) ellen6rzése fontos a szovédmények elkertlése érdekében.

A "Babavar6 Plus Csomag' laborvizsgalati csomag az alabbi paramétereket tartalmazza:

Adminisztracios dij, Vérkép, Natrium (Na), Kalium (K), Kalcium (Ca), Magnézium (Mg), Foszfat
(P), Klorid (CI), Cink (Zn), Vas (Fe), Transzferrin, Ferritin, VOrosvérsejt sillyedés, C reaktiv
protein (CRP), GOT (ASAT), GPT (ALAT), Gamma GT (GGT), Koleszterin, HDL-koleszterin,
LDL-koleszterin, Trigliceridek, Laktat-dehidrogenaz (LDH), Albumin, Total bilirubin, Alkalikus
foszfataz, Karbamid, Kreatinin+ EGFR, Aktivalt parcialis tromboplasztin id6é (APTI), Protrombin
(INR), Teljes vizelet (4ltalanos és iiledék), Follikulus stimuldlé hormon (FSH), Osztradiol (E2),
Luteinizal6 hormon (LH), Progeszteron, Prolaktin, TSH, B12 vitamin, Folsav, Hemoglobin Alc
(HbAlc), Inzulin és Glikoz.

Az extra kedvezménnyel a laborvizsgalat ara 55 000 Ft.

6



Elsé trimeszter
A varanddssag elsé 12 hetében van? Ezen csomagunk 36 paramétere segitségével informaciot
kaphat az altalanos kockazatokrodl, a magzatot veszélyeztets fertézésekrol és szervezete anyagesere
folyamatair6l.

Kinek, mikor és miért érdemes elvégeztetni az "Elsé trimeszter' laborvizsgalatot?

Kinek?

A csomag killénosen javasolt azoknak a néknek, akik az elsé trimeszterben vannak, vagy terhesség
tervezése soran az els6 harom honapban kivanjak ellendrizni egészségi allapotukat. Azoknak is
ajanlott, akik el6szor varnak gyermeket, vagy akiknél korabban komplikaciok adédtak a terhesség
soran.

Mikor?

- Terhesség els6 trimeszterében: A terhesség korai szakaszaban, hogy id6ben felismerheték
legyenek az esetleges egészségugyi problémak és kikiiszobolhetSk legyenek a szovédmények.

- Ellenérzés céljabol: Akkor is érdemes elvégezni a csomagot, ha a varandés né kilénésebb
panasz nélkiili, de szeretnének megbizonyosodni arrél, hogy minden rendben van.

Miért?

- Korai felismerés: A csomag atfogo laborvizsgalatokat tartalmaz, amelyek segithetnek az anya és
a magzat egészségi allapotanak korai felismerésében, és ezaltal id6ben torténé beavatkozas
lehet6ségét teremti meg.

- Egészségi allapot monitorozasa: Az egészségi allapot rendszeres monitorozasa lehetéséget
biztosit az orvos szamara a megfelelé diagnozis és kezelés felallitasara.

- Vitaminok és nyomelemek ellendrzése: A vizsgalatok kozé tartoznak a fontos vitaminok és
nyomelemek (pl. Cink (Zn), D-vitamin), biztositasa, amelyek 1étfontossagiak mind az anya, mind
a magzat egészséges fejlédése szempontjabol.

- Hormonalis egyensuly vizsgalata: A hormonalis valtozasok figyelemmel kisérése, amelyek
kulcsszerepet jatszanak a terhesség sikeres megvaldsulasaban (pl. TSH).

- Fert6zések sziirése: Fertézések korai felismerése és kezelése, amelyek veszélyeztethetik a
terhességet (pl. Hepatitis B, Hepatitis C, szifilisz szerologia).

- Anyagcsere és vérkép: Az anyagcsere-funkciok és a vérkép rendszeres ellendrzése segit
felismerni és kezelni az esetleges eltéréseket (pl. Glikéz, Kreatinin+EGFER), ezaltal hozzajarulva a
varandos né és a magzat egészségéhez.

- Hemosztazis ellen8rzése: A véralvadasi paraméterek (pl. Aktivalt parcialis tromboplasztin idé
(APTTI), Protrombin (INR)) ellen6rzése fontos a sz6védmények elkertilése érdekében.

Az "Elsé trimeszter' laborvizsgalati csomag az alabbi paramétereket tartalmazza:
Adminisztracios dij, Vérkép, Natrium (Na), Kalium (K), Kalcium (Ca), Magnézium (Mg), Foszfat
(P), Klorid (Cl), Cink (Zn), Vas (Fe), GOT (ASAT), GPT (ALAT), Gamma GT (GGT),
Koleszterin, HDIL-koleszterin, LDIL-koleszterin, Trigliceridek, Laktat-dehidrogenaz (LDH),
Albumin, Total bilitubin, Karbamid, Kreatinint EGFR, Glikédz, Osszfehérje, Anti-streptolizin O
(ASO), Aktivalt parcialis tromboplasztin idé (APTT), Protrombin (INR), TSH, D-vitamin (250H),
Vércsoport és ellenanyagszirés, Hepatitis B virus s. antigén (HBsAg), Hepatitis B virus e. antigén
(HBeAg), Hepatitis C virus elleni antitest, RPR, TPHA (szifilisz szerolégia), C reaktiv protein
(CRP), Vorosvérsejt stllyedés és Teljes vizelet (altalanos és tledék).

Az extra kedvezménnyel a laborvizsgalat ara 62 000 Ft.



Masodik Trimeszter
A varandossag masodik harmadban (24. terhességi hétig) van? Ezen csomagunk 28 paramétere
segitségével informaciot kaphat a magzat fejlédéshez sziikséges anyagcesere folyamatokrol és a
hemosztazistél (véralvadasrol).

Kinek, mikor és miért érdemes elvégeztetni a ""Masodik Trimeszter" laborvizsgalatot?

Kinek?

A csomag kiillonosen javasolt azoknak a néknek, akik a terhesség masodik trimeszterében vannak
és szeretnék ellendrizni egészségi allapotukat, biztosak akarnak lenni abban, hogy minden rendben
van a baba fejlédésével és sajat egészségukkel.

Mikor?

- Terhesség masodik trimeszterében: A terhesség kozépsé szakaszaban, amikor a magzat
gyorsan novekszik és fontos szirdvizsgalatokat kell elvégezni.

- Rendszeres ellendrzés céljabol: Akkor is érdemes elvégezni a csomagot, ha a varandds né
kiilonésebb panasz nélkiili, de szeretnék megbizonyosodni arrél, hogy minden rendben van.

- El6zetes eredmények kovetése: Amennyiben az elsé trimeszterben eltéréseket allapitottak meg,
ezek monitorozasara és kezelésiik hatékonysaganak ellenSrzésére is szolgalhat.

Miért?

- Korai felismerés: A csomag atfogd laborvizsgalatokat tartalmaz, amelyek segithetnek a magzat
¢és az anya egészségi allapotanak korai felismerésében, és ezaltal lehet&séget teremtenek idSben
torténd beavatkozasra.

- Egészségi allapot monitorozasa: Az egészségi allapot rendszeres monitorozasa lehetéséget
biztosit az orvos szamara a megfelelé diagndzis és kezelés felallitasara.

- Vitaminok és nyomelemek ellendrzése: A vizsgalatok kozé tartoznak a fontos vitaminok és
nyomelemek (pl. Cink (Zn)), biztositasa, amelyek létfontossaguak mind az anya, mind a magzat
egészséges fejlédése szempontjabol.

- Hormonalis egyensuly vizsgalata: A hormonalis valtozasok figyelemmel kisérése fontos a
terhesség problémamentes lefolyasa érdekében.

- Anyagcsere és vérkép: Az anyagcsere-funkciok és a vérkép rendszeres ellendrzése segit
felismerni és kezelni az esetleges eltéréseket (pl. Glikéz, Kreatinin+EGFER), ezaltal hozzajarulva a
varandos né és a magzat egészségéhez.

- Hemosztazis ellen8rzése: A véralvadasi paraméterek (pl. Aktivalt parcialis tromboplasztin idé
(APTTI), Protrombin (INR)) ellen6rzése fontos a sz6védmények elkertilése érdekében.

A "Masodik Trimeszter" laborvizsgalati csomag az alabbi paramétereket tartalmazza:

Adminisztracios dij, Vérkép, Natrium (Na), Kalium (K), Kalcium (Ca), Magnézium (Mg), Foszfat
(P), Klorid (Cl), Cink (Zn), Vas (Fe), GOT (ASAT), GPT (ALAT), Gamma GT (GGT),
Koleszterin, HDI-koleszterin, LDIL-koleszterin, Trigliceridek, Laktat-dehidrogenaz (LDH),
Albumin, Total bilirubin, Karbamid, Kreatinin+EGFR, Glikéz, Osszfehérje, Aktivalt parcialis
tromboplasztin idé (APTI), Protrombin (INR), C reaktiv protein (CRP), Vérosvérsejt siillyedés és
Teljes vizelet (altalanos és tiledék).

Az extra kedvezménnyel a laborvizsgalat ara 17 000 Ft.



Harmadik Trimeszter
Sziilés el6tt all? Ezen csomagunk 31 paramétere segitségével informaciot kaphat az altalanos
anyagcsere folyamatairdl, cukorterhelés segitségével a terhességi diabétesz kockazatarol, emellett
megtorténik a vércsoport- és ellenanyag vizsgalat elvégzése.

A "Harmadik Trimeszter'" laborvizsgalati csomag az alabbi paramétereket tartalmazza:
Adminisztraciés dij, Vérkép, Natrium (Na), Kalium (K), Kalcium (Ca), Magnézium (Mg), Foszfat
(P), Klorid (Cl), Cink (Zn), Vas (Fe), GOT (ASAT), GPT (ALAT), Gamma GT (GGT),
Koleszterin, HDL-koleszterin, LDI-koleszterin, Trigliceridek, Laktat-dehidrogenaz (LDH),
Albumin, Total bilirubin, Karbamid, Kreatinin+EGFR, Gliik6z, Osszfehétje, Aktivalt parcialis
tromboplasztin idé (APTI), Protrombin (INR), C reaktiv protein (CRP), Vorosvérsejt siillyedés,
Teljes vizelet (altalanos és tiledék), Hemoglobin Alc (HbAlc), Glikéz 120 perces és Vércsoport
és ellenanyagsztrés.

Kinek, mikor és miért érdemes elvégeztetni a ""Harmadik Trimeszter' laborvizsgalatot?
Kinek?

A csomag kilonosen javasolt azoknak a néknek, akik a terhesség harmadik trimeszterében
vannak és ellendrizni egészségi allapotukat, biztosak akarnak lenni abban, hogy minden rendben
van a baba fejlédésével és sajat egészségiikkel.

Mikor?

- Terhesség harmadik trimeszterében: A terhesség késéi szakaszaban, amikor a magzat
fejlédése befejezddik, és fontos szlrévizsgalatokat kell elvégezni.

- Rendszeres ellendrzés céljabol: Akkor is érdemes elvégezni a csomagot, ha a varandos né
kilonosebb panasz nélkili, de szeretnék megbizonyosodni arrél, hogy minden rendben van.

- El6zetes eredmények kovetése: Amennyiben az els6é vagy masodik trimeszterben eltéréseket
allapitottak meg, ezek monitorozasara és kezeléstik hatékonysaganak ellenérzésére is szolgalhat.

Miért?

- Korai felismerés: A csomag atfogo laborvizsgalatokat tartalmaz, amelyek segithetnek a magzat
és az anya egészségi allapotanak korai felismerésében, és ezaltal lehet6séget teremtenek id6ben
torténd beavatkozasra.

- Egészségi allapot monitorozasa: Az egészségi allapot rendszeres monitorozasa lehetSséget
biztosit az orvos szamara a megfelelé diagndzis és kezelés felallitasara.

- Vitaminok és nyomelemek ellendrzése: A vizsgalatok kozé tartoznak a fontos vitaminok és
nyomelemek (pl. Cink (Zn)), biztositasa, amelyek 1étfontossaguak mind az anya, mind a magaz
egészséges fejlédése szempontjabol.

- Hormonalis egyensuly vizsgalata: A hormonalis valtozasok figyelemmel kisérése fontos a
terhesség problémamentes lefolyasa érdekében.

- Anyagcsere és vérkép: Az anyagcesere-funkciok és a vérkép rendszeres ellenérzése segit
telismerni és kezelni az esetleges eltéréseket (pl. Glikoz, Kreatinin+ EGFR), ezaltal hozzajarulva a
varandos né és a magzat egészségéhez.

- Vércukorszint és Hemoglobin Alc (HbAlc): A vércukorszint rendszeres ellenérzése és az
HbA1c vizsgalat segithet felismerni a terhességi cukorbetegség (diabétesz) korai jeleit.

- Hemosztazis ellendrzése: A véralvadasi paraméterek (pl. Aktivalt parcialis tromboplasztin id6
(APTTI), Protrombin (INR)) ellen6rzése fontos a szovédmények elkertilése érdekében.
-Vércsoport és ellenanyagsziirés: Az esetleges sz6védmények esetén elengedhetetlen a
vércsoport és ellenanyagok pontos ismerete a gyors és pontos vérkészitmény valasztashoz az
orvosok szamara.

Az extra kedvezménnyel a laborvizsgalat ara 34 000 Ft.
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Pajzsmirigy MINI csomag
Pajzsmirigy mikodési zavarral kiizd vagy az utobbi id6ben: fogyast/testsulygyarapodast, hajhullast,
szaraz bort/ fokozott izzadékonysagot, hasmenést/székrekedést, szapora pulzust, faradékonysagot,
teherbeesési nehézséget tapasztalt? Ezen csomagunk 4 paramétere segitségével alapvetd
informaciét kaphat pajzsmirigye mutkodésérél. Amennyiben pajzsmirigymikoédésre  hato
gyogyszeres kezelésben részesiilne, annak bevételét javasolt a mintavételt kévetéen id6ziteni (ha a
kezel6orvos nem rendelkezik masképpen).

Kinek, mikor ¢és miért érdemes elvégeztetni a '"'Pajzsmirigy MINI csomag"
laborvizsgalatot?

Kinek?

A csomag kilonosen javasolt azoknak a személyeknek, akiknek pajzsmirigybetegség gyanuja all
fenn, vagy akiknél mar diagnosztizaltak pajzsmiriggyel kapcsolatos problémakat. Azoknak is
ajanlott, akik szeretnék ellendrizni pajzsmirigyhormonjaik szintjét, killénésen, ha tineteket
észlelnek, amelyek pajzsmirigy rendellenességre utalhatnak.

Mikor?

- Pajzsmirigybetegség gyanuja esetén: Amikor olyan tiinetek jelentkeznek, mint példaul
taradtsag, sulyvaltozasok, héintolerancia, hajhullas, vagy hangulatvaltozasok.

- Rendszeres kovetés céljabol: Amennyiben mar diagnosztizalt pajzsmirigyproblémaja van, vagy
hormonpoétl terapian van, és rendszeresen ellendrizni kell a hormonszinteket.

- Eves ellendrzés soran: Azoknal, akiknél fennall a pajzsmirigybetegségek magas kockazata,
¢évente érdemes ellendriztetni a pajzsmirigy mikodését.

Miért?

- Korai felismerés: A csomag pontosan meghatirozhatja a pajzsmirigy hormonok szintjét, igy
korai stadiumban felismerheték a pajzsmirigybetegségek.

- Egészségi allapot monitorozasa: Segitséget nyudjt az orvosoknak a megfelel6 diagnozis
felallitasaban és a kezelési terv kidolgozasaban.

- Hormonalis egyensuly vizsgalata: A TSH, Szabad T3 (fT3), Szabad T4 (fT4) és Reverz T3
(rT3) mérése lehet6vé teszi a pajzsmirigy hormonalis egyensulyanak vizsgalatat.

- Tunetek okanak azonositasa: A laborvizsgalat segithet azonositani a kiilonbozé tinetek
mogott allo pajzsmirigy rendellenességeket.

- Terapia kovetése: Amennyiben valaki hormonpétld terapidban részesil, a rendszeres
ellenérzések biztositjak, hogy a kezelés megfelel6 modon torténjen, és szikség esetén az orvos
modosithatja a terapiat.

A "Pajzsmirigy MINI csomag" laborvizsgalati csomag az alabbi paramétereket
tartalmazza:

Adminisztraciés dij, TSH, Szabad T3 (f1'3), Szabad T4 (fT4) és Reverz T3 (rT3).

Az extra kedvezménnyel a laborvizsgalat ara 16 000 Ft.
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Pajzsmirigy PLUS csomag
Pajzsmirigy mikodési zavarral kiizd vagy az utobbi id6ben: fogyast/testsulygyarapodast, hajhullast,
szaraz bort/ fokozott izzadékonysagot, hasmenést/székrekedést, szapora pulzust, faradékonysagot,
teherbeesési nehézséget tapasztalt? Ezen csomagunk 13 paramétere segitségével szélesebb kord
informacioét kaphat pajzsmirigye mikodésérol.
Amennyiben pajzsmirigymikodésre haté gyogyszeres kezelésben részesiilne, annak bevételét
javasolt a mintavételt kvetéen id6ziteni (ha a kezel6orvos nem rendelkezik masképpen).

Kinek, mikor ¢és miért érdemes elvégeztetni a '"Pajzsmirigy PLUS csomag"
laborvizsgalatot?

Kinek?

A csomag kilonosen javasolt azoknak a személyeknek, akik pajzsmirigy problémakkal kizdenek,
vagy autoimmun pajzsmirigybetegség lehet6sége mertlt fel, illetve akik szeretnék alaposan
ellenérizni pajzsmirigyhormonjaik és antitestjeik szintjét.

Mikor?

- Pajzsmirigybetegség gyanuja esetén: Amikor olyan tiinetek jelentkeznek, mint pl. faradtsag,
sulyvaltozas, hideg vagy meleg intolerancia, hajhullas, vagy hangulatvaltozasok.

- Rendszeres kovetés céljabol: Amennyiben mar diagnosztizalt pajzsmirigyproblémaja van, és
rendszeresen ellenérizni kell a hormonszinteket és az immunreakcidkat.

- Eves ellendrzés soran: Azoknal, akiknél fennill a pajzsmirigybetegségek magas kockazata,
évente érdemes ellendriztetni a pajzsmirigy mikodését.

Miért?

- Korai felismerés: A csomag atfogd laborvizsgalatokat tartalmaz, amelyek segithetnek a
pajzsmirigybetegségek korai felismerésében, miel6tt még komolyabb problémak alakulnanak ki.

- Egészségi allapot monitorozasa: Segitséget nyudjt az orvosoknak a megfelel6 diagnozis
telallitasaban és a személyre szabott kezelési terv kidolgozasaban.

- Hormonalis egyensuly vizsgalata: A TSH, Szabad T3 (fT3), Szabad T4 (fT4) és Reverz T3
(rT3) mérése lehet6vé teszi a pajzsmirigy hormonalis egyensulyanak vizsgalatat.

- Autoimmun reakcié azonositasa: A tireoglobulin, anti-tireoglobulin (anti-TG) és Anti-TPO
vizsgalatok az immunrendszer pajzsmirigy elleni reakcidit mérik, segitve az autoimmun
pajzsmirigybetegségek, példaul a Hashimoto-thyreoiditis vagy a Graves-betegség felismerését.

- Tapanyagok és elektrolitek monitorozasa: Az olyan elemek, mint a Natrium (Na), Kalium
(K), Kalcium (Ca) és Magnézium (Mg) ellenérzése hozzajarul az altalanos egészségi allapot
telméréséhez.

A '"Pajzsmirigy PLUS csomag" laborvizsgalati csomag az alabbi paramétereket
tartalmazza:

Adminisztraciés dij, Natrium (Na), Kalium (K), Kalcium (Ca), Magnézium (Mg), Vérkép, TSH
receptor elleni antitest (TRAK), TSH, Szabad T3 (fI3), Szabad T4 (fT4), Reverz T3 (rT3),
Tireoglobulin, Anti-tireoglobulin (anti-TG) és Anti-TPO.

Az extra kedvezménnyel a laborvizsgalat ara 36 000 Ft.
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Pajzsmirigy XXL. csomag
Pajzsmirigy mikodési zavarral kiizd vagy az utdbbi idében: fogyast/teststlygyarapodast, hajhullast, sziraz
bért/fokozott izzadékonysigot, hasmenést/székrekedést, szapora pulzust, firadékonysagot, teherbeesési
nehézséget tapasztalt? Bzen csomagunk 23 paramétere segitségével részletes informaciét kaphat
pajzsmirigye mikodésérdl és pajzsmirigyét szabdlyozé hormonokrdl, autoantitestekrl. Amennyiben
pajzsmirigymtikodésre hatd gydgyszeres kezelésben részesiilne, annak bevételét javasolt a mintavételt
kovetSen idéziteni (ha a kezel6orvos nem rendelkezik masképpen).

Kinek, mikor és miért érdemes elvégeztetni a '"Pajzsmirigy XXL csomag"
laborvizsgalatot?

Kinek?

A csomag kilénésen javasolt azoknak , akik részletes képet szeretnének kapni pajzsmirigyik
allapotarol, és akiknél fennall a pajzsmirigybetegség, illetve mas, pajzsmirigyet érinté allapotok
gyanuja. Azok szamara is ajanlott, akik komplex autoimmun pajzsmirigybetegség tiineteit
tapasztaljak, vagy akik mar diagnosztizalt pajzsmirigyproblémaval rendelkeznek és alaposabb
kivizsgalast igényelnek.

Mikor?

- DPajzsmirigybetegség gyanuja esetén: Amikor tinetek jelentkeznek, példaul faradtsag,
anyagcserezavarok, sulyvaltozasok, h6érzékenység, hajhullas, vagy hangulatvaltozasok.

- Rendszeres kovetés céljabol: Amennyiben mar ismert pajzsmirigyproblémaja van, és rendszeresen
ellen6rizni kell a hormonszinteket, vitaminokat és asvanyi anyagokat.

- Komplett kivizsgalas részeként: Ha atfogd képet szeretne kapni pajzsmirigyének mikodésérél és
hormondlis allapotardl.

Miért?

- Korai felismerés: A csomag atfogd laborvizsgilatokat tartalmaz, amelyek segithetnek a
pajzsmirigybetegségek és az ezekhez kapcsolddo egyéb egészségi problémak korai felismerésében.

- Egészségi allapot monitorozasa: Segitséget nyudjt az orvosoknak a megfelel6 diagnézis felallitasaban és
a kezelési terv kidolgozasaban, killénésen komplex esetekben.

- Hormonalis egyensuly vizsgalata: A TSH, Szabad T3 (fT3), Szabad T4 (fT4) és Reverz T3 (fT3) mérése
lehet6vé teszi a pajzsmirigy hormonalis egyensulyanak részletes vizsgalatat.

- Autoimmun reakcié azonositasa: A Tireoglobulin, anti-tireoglobulin (anti-T'G) és Anti-TPO vizsgalatok
az immunrendszer pajzsmirigy elleni reakci6it mérik, segitve az autoimmun pajzsmirigybetegségek, példaul
a Hashimoto-thyreoiditis vagy a Graves-betegség felismerését.

- Vitaminok és nyomelemek ellenérzése: A kilénb6z6 vitaminok (pl. D-vitamin, 1,25-dihidroxi-D3
vitamin) és nyomelemek (pl. Jod, Cink) szintjének mérése hozzdjarulhat a pajzsmirigy és az dltalanos
egészségi allapot felméréséhez.

- Gyulladasos allapotok vizsgalata: A C reaktiv protein (CRP) szintje segit a gyulladasos allapotok
azonositasaban és kezelésében.

- Komplex hormonalis és anyagcsere-feliigyelet: Az asvanyi anyagok, elektrolitek és vérkép rendszeres
ellenbrzése lehet6vé teszi az dltalanos anyagcesere-funkcidk részletes ellendrzését és barmilyen eltérés korai
felismerését.

A '"Pajzsmirigy XXL csomag' laborvizsgalati csomag az alabbi paramétereket
tartalmazza:

Adminisztraciés dij, Vérkép, Natrium (Na), Kalium (K), Kalcium (Ca), Magnézium (Mg), Foszfat (P), Klorid
(Cl), Cink (Zn), Vas (Fe), Transzferrin, Ferritin, Jod, C reaktiv protein (CRP), TSH receptor elleni antitest
(TRAK), TSH, Szabad T3 (fT3), Szabad T4 (fT'4), Reverz T3 (+T3), Tireoglobulin, Anti-tireoglobulin (anti-
TG), Anti-TPO, 1,25-dihidroxi-D3 vitamin és D-vitamin (250H).

Az extra kedvezménnyel a laborvizsgalat ara 88 000 Ft.
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Pajzsmirigy laborvizsgalati csomagok 6sszehasonlitasa és ajanlasok

Ha bizonytalan abban, hogy melyik pajzsmirigy laborvizsgalati csomagot valassza, az alabbi
Osszehasonlitas és ajanlasok segithetnek a dontéshozatalban:

Pajzsmirigy MINI csomag

Kinek ajanlott?

- Azok szamara, akiknek gyandjuk van pajzsmirigyprobléma fennallasara, de még nem volt korabbi
diagnozisuk.

- Azoknak, akik altalanos képet szeretnének kapni pajzsmirigyfunkciéikrol.

- Els6 1épésként, ha valaki el6szor szeretné ellendriztetni a pajzsmirigyhormonok szintjét.

Mit tartalmaz?
- Alapvet6 pajzsmirigyhormon vizsgalatokat (TSH, Szabad T3, Szabad T4, Reverz T3).

Pajzsmirigy PLUS csomag

Kinek ajanlott

- Azok szamiara, akiknél mar korabban megallapitottak pajzsmirigyproblémat, és részletesebb
vizsgalatokat igényelnek.

- Azoknak, akik autoimmun pajzsmirigybetegség gyanujaval rendelkeznek.

- Akik mélyebb képet szeretnének kapni pajzsmirigyiik miikodésérol és az esetleges immunrendszer
valaszairol.

Mit tartalmaz?

- Alapveté pajzsmirigyhormon vizsgalatok mellett (TSH, Szabad T3, Szabad T4, Reverz T3),
autoimmun markereket is (TSH receptor elleni antitest, Anti-tireoglobulin, Anti-TPO), és
elektrolitok valamint asvanyi anyagok szintjének ellenérzését is magaban foglalja.

Pajzsmirigy XXL. csomag

Kinek ajanlott?

- Azok szamara, akik atfogd, minden részletre kiterjed6 képet szeretnének kapni pajzsmirigytik és
altalanos endokrin rendszertik allapotardl.

- Azoknak, akik komplex pajzsmirigyproblémaval kiizdenek, vagy tobb hormonalis és
nyomelemhiany gyanuja all fenn.

- Akik részletesen szeretnék figyelemmel kisérni pajzsmirigybetegségiiket és annak minden
lehetséges szempontjat.

Mit tartalmaz?

- Alapvet6 és részletes pajzsmirigyhormon vizsgalatokat, autoimmun markereket, valamint kiterjedt
vitamin- és nyomelemvizsgalatokat (beleértve a Jod és D-vitamin szinteket is), tovabba elektrolit és
asvanyi anyagok szintjének ellenérzését.

Osszegzés:
- Pajzsmirigy MINI csomag: Ha el6szor szeretné ellendrizni pajzsmirigy hormonjait alapvet
vizsgalatokkal.

- Pajzsmirigy PLUS csomag: Ha részletesebb vizsgalatot igényel korabbi diagnozis esetén vagy
autolmmun pajzsmirigybetegség gyanuja all fenn.

- Pajzsmirigy XX csomag: Ha atfogo vizsgalatra van sziiksége, tovabbi hormonalis, vitamin és
nyomelem szintek meghatarozasaval, Gsszetett esetek vagy folyamatos kovetés érdekében.

Reméljiik, hogy az 6sszehasonlitas segit Onnek a megfelels valasztisban!
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Véralvadas Panel
Véralvadasgatld gyogyszert szed, mutét el6tt vagy nagyobb fogaszati beavatkozas el6tt all, esetleg
gyakran észlel véralafutasokat kisebb petechiakat a bérén. Véralvadas csomagunk 6 véralvadassal
kapcsolatos 6 paramétere, attekintést nyujt az alvadassal kapcsolatos funkciékrol.

Kinek, mikor és miért érdemes elvégeztetni a '"Véralvadas Panel" laborvizsgalatot?

Kinek?

A csomag kiilonosen javasolt azoknak, akiknél véralvadasi zavarok gyanuja mertlt fel, illetve
akikrol kidertlt, hogy hajlamosak vérrogképz&désre vagy véralvadasi problémakra,
véralvadasgatl6 gyogyszert szednek. Azok szamara is hasznos, akik altalanos képet szeretnének
kapni véralvadasi rendszertik allapotardl és annak megfelel6 makodésérdl.

Mikor?

- Véralvadasi problémak gyanuja esetén: Amikor olyan tiinetek jelentkeznek, mint példaul
hosszabb vérzési id6, gyakori véralafutasok vagy trombozisra utal6 jelek.

- Rutinszert ellen6rzés soran: Amennyiben korabban véralvadasi zavarokat diagnosztizaltak, a
kovetés és a kezelés hatékonysaganak ellenérzése céljabol.

- Miitéti el6készités soran: Mutétek vagy invaziv beavatkozasok elétt, hogy képet kapjon az
orvos a véralvadasi allapotrdl és elkertilhet6ek legyenek a mutéti komplikaciok.

- Kronikus betegségek kezelése soran: Azoknak, akik véralvadasra haté gyogyszereket
szednek, mint példaul antikoagulansok, hogy monitorozzak a kezelés hatékonysagat és az
esetleges mellékhatasokat.

Miért?

- Korai felismerés: A csomag alapvetd véralvadasi paramétereket mér, amelyek segithetnek a
véralvadasi zavarok korai felismerésében és kezelésében.

- Egészségi allapot monitorozasa: Segédkezik az orvosoknak a megfelel§ diagnozis
felallitasaban és a kezelés megfelel6 beallitasaban.

- Trombozis kockazatanak cs6kkentése: A protrombin idé (INR) és az antitrombin II1
szintjének mérése segit azonositani a megfelel$ antikoagulans hatast és a vérzési hajlamot.

- Vérzékenység okanak azonositasa: Az alvadasi faktorok mérése hozzajarul a vérzéses
rendellenességek okainak azonositasahoz.

- Immunrendszer aktivitas: A globalis véralvadasi paraméterek (pl. APTI) vizsgalata segit
értékelni az immunrendszer és a véralvadasi rendszer kozotti kapesolatot.

- Miitéti biztonsag novelése: Mitéti el6készités részeként végzett véralvadasi vizsgalatok
segitségével minimalizalhatok a muatétek soran fellépd vérzéses komplikaciok.

A "Véralvadas Panel" laborvizsgalati csomag az alabbi paramétereket tartalmazza:
Adminisztracios dij, Vérkép, Vorosvérsejt siillyedés, Aktivalt parcialis tromboplasztin idé (APTT),

Antitrombin III, Protrombin (INR) és Trombin idé.

Az extra kedvezménnyel a laborvizsgalat ara 10 600 Ft.
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Véralvadas PLUS csomag
Véralvadasi zavarokkal kiizd? Véralvadasi problémak esetén az érpalyan beliil is megalvadhat a
vér, ezzel elzarédasokat okozhat, vagy a csokkent véralvadas vérzékenységhez vezethet. Ezen
csomagunk 16 paramétere segitségével részletes informaciot kaphat vérképérdl és alvadasi,
trombolitikus funkciéirél.

Kinek, mikor és miért érdemes elvégeztetni a '"Véralvadas PLUS csomag"
laborvizsgalatot?

Kinek?

A csomag kiilonosen ajanlott azoknak a személyeknek, akiknek gyandjuk van véralvadasi
zavarokra vagy akiknél mar diagnosztizaltak ilyen problémat. Azok szamara is javasolt, akik
fokozott trombozis kockazattal rendelkeznek, valamint akiknél korabban el6fordultak vérrogok
vagy vérzékenységi problémak.

Mikor?

- Véralvadasi problémak gyanuja esetén: Amikor tiinetek jelentkeznek, mint pl. gyakori vérzés
vagy véralafutas, hosszabb vérzési id6, vagy trombodzis gyanujara utald jelek.

- Korabbi véralvadasi zavarok esetén: Amennyiben mér diagnosztizaltak Onnél a trombézisos
vagy vérzéses rendellenességeket, és rendszeres kovetés szitkséges.

- Miitéti el6készités soran: Nagyobb mutétek el6tt, hogy az orvos képet kapjon a véralvadasi
paraméterekrol és el tudja kertilni a matéti komplikaciokat.

- Csaladtervezés elGtt: Azoknak a néknek, akik teherbe kivannak esni, killonosen ha korabban
komplikaciok voltak a terhesség soran.

Miért?

- Korai felismerés: A csomag atfogd laborvizsgalatokat tartalmaz, amelyek segithetnek a
véralvadasi zavarok korai felismerésében és kezelésében.

- Egészségi allapot monitorozasa: Az Gsszes relevans véralvadasi faktor és paraméter mérése
lehet6séget biztosit az orvos szamara a pontos diagnozis felallitasara és a megfelel6 kezelés
kialakitasara.

- Trombozis kockazatanak cs6kkentése: A kulonféle vizsgalatok (pl. D-dimer, Protein C és S
aktivitas) segithetnek azonositani a trombozis kockazatat, igy idében megel6zhet6vé valhat a
vérrogképzédés.

- Vérzékenység okanak azonositasa: A csomag tartalmazza a fibrinogén és mas alvadasi
taktorok vizsgalatat, amelyek segithetnek azonositani a vérzékenység lehetséges okait.

- Immunrendszer aktivitas: Lupusz antikoagulans és APC-rezisztencia vizsgalatok segithetnek
felismerni az immunolégiai hatterti véralvadasi zavarokat.

- Antioxidans allapot: A glutation reduktaz szintje informaciét nyujt az antioxidans statuszrol,
amely kozvetetten befolyasolhatja a véralvadast is.

- Uj vérsejtek termelése: A retikulocita szam meghatarozza az Gjonnan képzédott
vorosvértestek aranyat, ami fontos informacié lehet a vérképzés folyamatanak értékeléséhez.

A "Véralvadas PLUS csomag" laborvizsgalati csomag az aldbbi paramétereket
tartalmazza:

Adminisztracios dij, Vérkép, Vorosvérsejt siillyedés, Aktivalt parcialis tromboplasztin idé (APTT),
Antitrombin III, APC-rezisztencia, D-dimer, Faktor VIII, Faktor XIII, Fibrinogén, Lupusz
antikoagulans, Protein C aktivitas, Protein S aktivitas, Protrombin (INR), Trombin id6, Glutation
reduktiz és Retikulocita.

Az extra kedvezménnyel a laborvizsgalat ara 90 000 Ft.
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Véralvadasi laborvizsgalati csomagok 6sszehasonlitasa és ajanlasok

Ha bizonytalan abban, hogy melyik véralvadasi laborvizsgalati csomagot valassza, az alabbi
Osszehasonlitas és ajanlasok segithetnek a dontéshozatalban:

Véralvadas Panel

Kinek ajanlott?

- Azok szamara, akiknél véralvadasi zavar gyanuja all fenn, és szeretnének egy gyors és alapvetd
képet kapni véralvadasi rendszertik allapotardl.

- Pacienseknek, akik rutinszer( ellenbrzést igényelnek, és nincs sztikséglik részletes vizsgalatokra.
- Mutétre, vagy invaziv beavatkozasra varé betegeknek, akik alapvetd véralvadasi vizsgalatokat
szeretnének elvégeztetni a muatéti biztonsag novelése érdekében.

Mit tartalmaz?
- Alapvet6 véralvadasi paramétereket, mint a Vérkép, Vorosvérsejt stllyedés, Aktivalt parcialis
tromboplasztin idé (APTT), Antitrombin III, Protrombin (INR) és Trombin id6.

Véralvadas PLUS csomag

Kinek ajanlott?

- Azok szamara, akik részletes és atfogd képet szeretnének kapni véralvadasi rendszeriikrol,
kilonosen, ha korabban mar allapitottak meg naluk véralvadasi problémat.

- Pacienseknek, akiknek mélyebb vizsgalatra van sziikségiik a tromboézis kockazatanak vagy
vérzékenység okanak megallapitasahoz.

- Azok szamara, akik autoimmun eredet( véralvadasi zavarokkal kiizdenek, vagy akiknél fokozott
trombézis kockazat all fenn csaladi anamnézis vagy korabbi el6zmények miatt.

Mit tartalmaz?

- Bovitett véralvadasi paramétereket, beleértve az Aktivalt parcialis tromboplasztin id6 (APTI),
Antitrombin III, APC-rezisztencia, D-dimer, Faktor VIII, Faktor XIII, Fibrinogén, Lupusz
antikoagulans, Protein C aktivitas, Protein S aktivitas, Protrombin (INR), Trombin id6, Glutation
reduktiz és Retikulocita.

Osszegzés:

- Véralvadas Panel: Ha alapvet$ vizsgalatra van sziiksége véralvadasi problémak gyanuja esetén,
vagy egy mutét el6tti altalanos ellenérzés céljabol. Koltséghatékony és gyorsan elvégezhetd.

- Véralvadas PLUS csomag: Ha részletes, atfogo vizsgalatra van sziiksége, korabbi véralvadasi
zavarok monitorozasara, trombozis kockazatanak felmérésére vagy autoimmun eredet( alvadasi
zavarok gyanuja esetén. Alaposabb elemzéseket kinal, amelyek mélyebb betekintést nyujtanak az
allapotba.

Segitiink Onnek a megfelelé csomag kivalasztisdban, hogy biztos lehessen abban, hogy a
szitkséges informaciék rendelkezésre allnak egészsége megbrzéséhez és kezeléséhez.
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Kardio Plusz

Sziv- érrendszeri betegséggel kiizd- vagy csak mostanaban gyorsabban elfarad? Ezen csomagunk
25 paramétere segitségével széleskort informaciot kaphat szivmikodésével és kardiovaszkularis
rizikéjaval kapcesolatban. A vizsgalathoz NEM sztkséges éhgyomorral érkezni.

Kinek, mikor és miért érdemes elvégeztetni a '"Kardio Plusz'" laborvizsgalatot?

Kinek?

A csomag kilonosen javasolt azoknak a személyeknek, akiknél fennall a sziv- és érrendszeri
betegségek kockazata, vagy akik mar szembesiiltek ilyen problémakkal. Ajanlott tovabba azoknak,
akik szeretnék felmérni altalanos kardiovaszkularis egészségiiket, kiillonosen, ha csaladi
anamnézissel rendelkeznek szivbetegségekre.

Mikor?

- Sziv- és érrendszeri problémak gyanuja esetén: Amikor olyan tiinetek jelentkeznek, mint
példaul mellkasi fajdalom, 1égszomj, szivritmuszavarok, vagy egyéb szivbetegségre utalo jelek.

- Rendszeres kovetés céljabol: Amennyiben mar diagnosztizaltak sziv- és érrendszeri
problémat és rendszeresen ellenérizni kell az allapotot és a kezelés hatékonysagat.

- Egészségi allapot felmérése: Altalinos kontrollvizsgalatként, killénosen ha a paciens magas
kockazati besorolasa (pl. magas vérnyomas, cukorbetegség, magas koleszterinszint).

Miért?

- Korai felismerés: A csomag atfogé laborvizsgalatokat tartalmaz, amelyek segithetnek a sziv- és
érrendszeri betegségek korai felismerésében és id6ben torténd kezelésében.

- Egészségi allapot monitorozasa: Részletes képet nyujt a vérképrdl, a kardiovaszkularis
biomarkerek, lipidek, elektrolitok és alapvetd anyagcesere paraméterek szintjérdl, segitve az
orvosokat a megfelel6 diagnozis és kezelési terv kidolgozasaban.

- Szivenzimek és markerek ellenérzése: A Troponin-I (hs-cTnl) és NT-proBNP vizsgalatok
segitenek az akut szivizomkarosodas, a pangasos szivelégtelenség és a szivroham kockazatanak
felmérésében.

- Véralvadasi allapot felmérése: A D-dimer, Aktivalt parcialis tromboplasztin id6 (APTT),
Protrombin (INR) és Trombin id6 vizsgalatok segitenek a vérrogképz&dés és a vérzéses
rendellenességek kockazatanak meghatarozasaban.

- Lipidprofil és anyagcsere: A teljes lipidprofil (Koleszterin, HDI.-koleszterin, LDL-
koleszterin, Trigliceridek) és alapvet6 anyagcesere-paraméterek (Glikoz, Kreatinin,
Karbamid+EGFR) ellen6rzése hozzajarul a sziv- és érrendszeri kockazatok és vesemtkodés
pontos felméréséhez.

- Elektrolitok és folyadékhaztartas: Az alapvet6 elektrolitok (Natrium (Na), Kalium (K),
Kalcium (Ca), Klorid (Cl)) mérése fontos a szivizom mutikédésének és a folyadékhaztartas
egyensulyanak fenntartasahoz.

- Hormonalis egyensuly: A TSH vizsgalata segit a pajzsmirigy tdl vagy alul mikoédés okozta
szivproblmémak azonositasaban (tachycardia, bradycardia)

A "Kardio Plusz" laborvizsgalati csomag az alabbi paramétereket tartalmazza:
Adminisztracios dij, Vérkép, Glikoz, Natrium (Na), Kalcium (Ca), Kalium (K), Klorid (CI),
Kreatin-kinaz (CK), CK-MB koncentracié, GOT (ASAT), GPT (ALAT), Karbamid,
KreatinintEGFR, Koleszterin, HDL-koleszterin, LDIL-koleszterin, Trigliceridek, Laktat-
dehidrogenaz (LDH), Vas (Fe), D-dimer, Aktivalt parcialis tromboplasztin id6 (APTT),
Protrombin (INR), Trombin id8, Troponin-I (hs-cTnl), NT-proBNP és TSH.

Az extra kedvezménnyel a laborvizsgalat ara 38 000 Ft.
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Vitalitas Plus csomag

Egészsége szempontjabol fontos a megelézés? FEzen csomagunk 27 paramétere segitségével
informaciét kaphat a szervezete anyagesere folyamatairol, legfontosabb nyomelemek és vitaminok
szintjérél. A vizsgalatot NEM éhgyomorral végezziik.

Ez a vizsgalatcsomag atfogd informacidkat nyudjt az egészségi allapot teljességérol és a szervezet
vitalitasarol, kilonos tekintettel a vitaminok, nyomelemek és biokémiai valtozasok megfelelé
egyensulyara.

Kinek?:

- Azoknak, akik szeretnék feltérképezni vitamin-, asvanyi anyag- és nyomelem-szintjiket a
szervezet optimalis mikoédése érdekében.

- Akik egészséges életmodot folytatnak és fontos szamukra a megfelel6 taplalkozas és
tapanyagbevitel.

- A vitalitasuk novelése és az egészségi allapot optimalis fenntartasa érdekében.

Mikor?:

- Amikor fontos az egészségi allapot és az esetleges hianyallapotok nyomon kovetése.

- Rendszeres egészségigyi ellenérzések soran a teljes kép kialakitasa érdekében.

- Diétas vagy taplalkozasi valtozasok esetén a tapanyagbevitel és az egészségi allapot
monitorozasara.

Miért?:

- A komplex vizsgalatok segitenek a vitaminok, asvanyi anyagok és nyomelemek szintjének
meghatarozasaban, és hozzajarulnak az optimalis taplalas tervezéséhez.

- Az eredmények alapjan személyre szabott vitamin- és taplalék-kiegészitGk ajanlasara van lehet6ség
a hianyok pétlasa érdekében.

- A biokémiai valtozasok monitorozasa és az egészségi allapot teljességének felmérése segithet az
egészségi problémak korai felismerésében és a megfelel$ kezelési terv kidolgozasaban.

A Vitalitas Plus csomag laborvizsgalat paraméterei:

Vérkép, Natrium (Na), Kalium (K), Kalcium (Ca), Magnézium (Mg), Foszfat (P), Klorid (Cl), Cink
(Zn), Vas (Fe), Transzferrin, Ferritiny Koleszterin, HDL-koleszterin, LDI.-koleszterin,
Trigliceridek, Laktat-dehidrogenaz (LDH), Kreatin-kinaz (CK), CK-MB koncentracid, A vitamin,
B12 vitamin, C-vitamin, D-vitamin (250H), E vitamin, K vitamin, Koenzim Q10, Réz (Cu)
szérumbdl, Glikdz.
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Sport Csomag
Rendszeresen sportol a2 mindennapokban és fontos Onnek az egészsége meg6rzése? Ezen
csomagunk 24 paramétere sportorvosi vizsgalatoknal elengedhetetlen.

Ez a vizsgalatcsomag széles kord informacidkat nyujt a sportolok altalanos allapotardl, a
teljesitménytiket befolyasolo tényez6krdl és az egészségiigyi szempontokrol, kiilonos tekintettel a
testmozgas altal igénybe vett szervezet biokémiai és hormonalis valtozasaira.

Kinek?:

- Sportoloknak és aktiv életmodot folytatoknak, akiknek fontos az egészségi allapotuk
monitorozasa.

- Sportoloknak akik teljes képet szeretnének kapni a szervezetik biokémiai és hormonalis
allapotarol, ezzel segitve sajat fejlédésiiket, edz6jiik és sportorvosuk munkajat.

- Azoknak, akik szeretnék optimalizalni teljesitményiiket és jolétiiket a sport vagy testmozgas
soran.

Mikor?:

- Verseny el6tt vagy intenziv edzések soran, amikor fontos az egészségi allapot nyomon kovetése.
- Amikor sportteljesitmény javitasa vagy regeneracié tamogatasa a cél.

- Rendszeres kontrollok esetén, hogy biztositsak a stressz altal kivaltott valtozasok idejében
torténd kezelését.

Miért?:

- A vizsgalatok lehet6vé teszik a sportolok altalanos egészségi allapotanak és teljesitményének
figyelemmel kisérését.

- Az eredmények segithetik személyre szabott edzés- és taplalkozasi tervet lehet kidolgozasat.

- A hormonalis vizsgalatok ¢és biokémiai mutatok monitorozasa segitheti az optimalis hormonalis
¢és biokémiai egyensuily megtartasat a sportteljesitmény maximalizaldsa érdekében.

A Sport Csomag laborvizsgalat paraméterei:

Vérkép, Natrium (Na), Kalium (K), Kalcium (Ca), Magnézium (Mg), GOT (ASAT), GPT
(ALAT), Gamma GT (GGT), Koleszterin, HDL-koleszterin, LDI.-koleszterin, Trigliceridek,
Total bilirubin, Alkalikus foszfataz, Karbamid, Kreatinin+ EGFR, Gliikoz, Vas (Fe), Transzferrin,
C reaktiv protein (CRP), TSH, D-vitamin (250H), Szabad és biolégiailag aktiv tesztoszteron,
Teljes vizelet (altalanos és tledék).
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Tumor Csomag Férfiaknak

Csaladjaban el6fordult daganatos megbetegedés, panaszai, tinetei hatterében felmeril a tumoros
megbetegedés lehetésége. vagy elmult 50 éves? Ezen csomagunk 19 paramétere segit nyomon
kovetni esetleg kisztrni a leggyakoribb férfiakat silytd daganatos megbetegedéseket.

Emelkedett érték nem jelent egyértelmlien rakos betegséget, azt okozhatja jéindulata allapot,
gyulladasos korkép is. Forditva is igaz: ha valamely tumormarker ,,normal” tartomanyban van, az
nem zarja ki rosszindulati daganat fennallasat. A laboratériumi szakma szabalyai alapjan a
tumormarkerek ~ 6nmagukban  daganatszdrésre nem  alkalmasak. Tumoros betegség
kizarasa/megallapitisa a laboratériumi vizsgalatok eredményeinek ismeretén tdl, fizikalis
vizsgalattal, valamint a (csaladi és sajat) korel6zmény, panaszok, tiinetek, egyéb (pl. képalkoto-)
vizsgalati leletek figyelembevételével lehetséges, a megfelel szakorvos altal.

Ez a vizsgalatcsomag széles korG informacidkat nydjt a férfiaknal el6fordulé tumorokkal
kapcsolatos biokémiai valtozasokrol és tumormarkerek jelenlétérol, killonds tekintettel a prosztata
¢és mas daganatok szdrésére és korai felismerésére.

Kinek?:

- Azoknak, akik férfiakra jellemz6 tumormarkereket és biokémiai valtozasokat szeretnék vizsgalni.
- Prosztata vagy mas daganatokra utalé rizikbfaktorok esetén ajanlott a komplex szdrés.

- Korabbi daganatos megbetegedések, kiilonosen prosztatarak esetén a tumorok monitorozasa
céljabol.

Mikor?:

- A komplex tumormarkerek monitorozasa és biokémiai valtozasok nyomon kovetése szerepet
jatszik a korai felismerésben és a megfelel6 kezelési terv kidolgozasaban.

- Korabbi daganatos megbetegedések esetén az idében torténd kezelés és monitorozas fontos a
szovodmények elkertilése érdekében.

Miért?:

- A komplex vizsgalatok révén pontosabb képet kaphatunk a férfiakra jellemz6 tumorok allapotarol
és fejlédésérol.

- A tumormarkerek nyomon kévetése és a biokémiai valtozasok monitorozasa hozzajarulhat a korai
felismeréshez és a megfelel6 kezelési stratégiak kidolgozasahoz.

- Az id6ben torténd szirés eredményei alapjan lehetéség nyilik az esetleges tumorsejtek korai
felfedezésére és a megfelel6 kezelési terv kialakitasara a legjobb eredmények érdekében.

A Tumor Csomag Férfiaknak laborvizsgalat paraméterei:

Vérkép, Natrium (Na), Kalium (K), Vas (Fe), Transzferrin, GOT (ASAT), GPT (ALAT), Gamma
GT (GGT), Total bilirubin, Alkalikus foszfataz, Karbamid, Kreatinin+EGFR, Huagysav, C reaktiv
protein (CRP), Alfa-fétoprotein (AFP), CEA, CA 19-9, Prosztata specifikus antigén (PSA), Széklet

VEer.
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Tumor Csomag Néknek

Csaladjaban el6fordult daganatos megbetegedés, panaszai, tinetei hatterében felmeril a tumoros
megbetegedés lehetésége. vagy elmult 50 éves? Ezen csomagunk 21 paramétere segit nyomon
kovetni esetleg kisztirni a leggyakoribb néket sulyté daganatos megbetegedéseket.

Emelkedett érték nem jelent egyértelmten rakos betegséget, azt okozhatja jéindulata allapot,
gyulladasos korkép is. Forditva is igaz: ha valamely tumormarker ,,normal” tartomanyban van, az
nem zarja ki rosszindulati daganat fennallasat. A laboratériumi szakma szabalyai alapjan a
tumormarkerek  6nmagukban  daganatszdrésre nem  alkalmasak. Tumoros  betegség
kizarisa/megallapitisa a laboratériumi vizsgalatok eredményeinek ismeretén tul, fizikalis
vizsgalattal, valamint a (csaladi és sajat) korel6zmény, panaszok, tiinetek, egyéb (pl. képalkoto-)
vizsgalati leletek figyelembevételével lehetséges, a megfelel szakorvos altal.

Ez a vizsgalatcsomag atfogo informacidkat nyudjt a tumorokkal kapcsolatos biokémiai valtozasokrol
és tumormarkerek jelenlétérdl, kiilonosen a néknél el6fordulé daganatok szlirésére és korai
felismerésére iranyul.

Kinek?:

- Azoknak, akiknél négyogyaszati vagy emlérakra utald tinetek jelentkeznek.

- Akiknek rendszeresen sziiksége van a tumorok széleskord szirésére és az anyagcesere-egyensuly
monitorozasara.

- Korabban daganatos megbetegedésben szenvedék szamara.

Mikor?:
- N6gyogyaszati tumorokra utalé tinetek esetén ajanlott a komplex sztrés.
- A korai felismerés és a megfelel$ kezelés miatt rendszeres monitorozasra van sziikség.

Miért?:

- Az atfogo vizsgalatok segithetnek a daganatok korai felismerésében és a megfelel6 kezelési terv
kidolgozasaban.

- A tumormarkerek monitorozasa és a biokémiai valtozasok nyomon koévetése hozzajarulhat az
egészségi allapot pontosabb felméréséhez.

- Az id6ben torténd szirés eredményei alapjan lehetéség nyilik az esetleges tumorsejtek korai
felfedezésére és a megfelel6 kezelési terv kialakitasara a legjobb eredmények érdekében.

A Tumor Csomag Néknek laborvizsgalat paraméterei:
Vérkép, Natrium (Na), Kalium (K), Vas (Fe), Transzferrin, GOT (ASAT), GPT (ALAT), Gamma
GT (GGT), Total bilirubin, Alkalikus foszfataz, Karbamid, Kreatinin+ EGFR, Huagysav, C reaktiv

protein (CRP), Alfa-fétoprotein (AFP), CEA, CA 19-9, CA 15-3, HE4 + CA 125 ROMA score
szamitassal, hCG, Széklet vér.
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Inzulin Rezisztencia Csomag
Megnovekedett a teststlya, hastajéki elhizast tapasztal vagy képtelen lefogyni, teherbeesési
nehézségekben, b6ron megjelend kititésekben, aknés elvaltozasokban szenved?
Ezen csomagunk 7 paramétere segit az inzulin rezisztencia megallapitasaban. A cukorterhelés soran
vizsgaljuk az inzulinkivalasztast.
Az inzulinrezisztencia megfelel6 kezeléssel sikeresen visszafordithaté allapot, azonban elhanyagolt
esetben a késébbiekben cukorbetegség kialakulasahoz vezethet. Ennek rizikéja fokozott, ha a
telmendknél is el6fordult szénhidrat-anyagesere probléma, illetve akiknél az el6z&ekben terhességi
diabétesz alakult ki.

Az Inzulin Rezisztencia Csomag vizsgalata ajanlott azoknak, akiknek magas a vércukorszintjuk,
tulsulyosak, illetve csaladjukban el6fordult mar cukorbetegség. Ezek a laborvizsgalatok segithetnek
az inzulinrezisztencia korai felismerésében, ami kulcsfontossagu a cukorbetegség megelézése és
kezelése szempontjabol. Az id6ben elvégzett vizsgalatok segithetnek az egészségligyi problémak
korai azonositasaban és a megfelel6 kezelés megkezdésében.

Kinek?:

- Azoknak, akiknél magas a vércukorszint vagy inzulinrezisztencia gyanuja all fenn.

- Tulsulyos egyéneknek, akiknél fokozott a 2-es tipust cukorbetegség kialakulasanak kockazata.
- Csaladi anamnézissel rendelkezéknek, akiknél el6fordult mar cukorbetegség a csaladban.

- Azoknak, akiknél rendszeresen fennall a magas vércukorszint problémaja.

Mikor?:

- Magas vércukorszint, fokozott éhségérzet vagy gyenge telitettségérzet esetén.

- Tulsuly és a metabolikus szindroma esetén, ahol szerepet jatszhat az inzulinrezisztencia.
- Amennyiben csaladi anamnézisben cukorbetegség szerepel.

- Az életmoédbeli valtozasok hatékonysaganak nyomon kévetése céljabol.

Miért?:

- Az inzulinrezisztencia korai felismerésében és a 2-es tipust cukorbetegség megel&zésében.

- A magas inzulinszint okan kialakul6 anyagcsere-problémak észlelésében.

- Az egészséges ¢letmodra és a megfelels taplalkozasra valo figyelem felhivasaban.

- Az egészségugyi problémak id6ben torténd azonositasaban és kezelésében.

- Az egyéni kezelési terv kidolgozasanak tamogatasaban a személyre szabott egészségmegsrzés
érdekében.

A laborvizsgalati csomag paraméterei: Inzulin, Glikéz, HOMA Index, Inzulin 60 perc, Glikoz
60 perc, Inzulin 120 perc, Glikéz 120 perc. (A vizsgalat mérési pontjai felar ellenében bévithetok)

Mérési pont: a cukorterheléstél szamitottan meghatarozott idével ismételten vérmintavétel

torténik, ezt a mintavételt mérési pontnak nevezziikk. Amennyiben orvosa vagy On kéri a terhelés
2-6 ponton torténé mérés kozt valtoztathato.
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Inzulin Rezisztencia PLUS Csomag
Megnovekedett a teststlya, hastajéki elhizast tapasztal vagy képtelen lefogyni, teherbeesési
nehézségekben, b6ron megjelend kititésekben, aknés elvaltozasokban szenved?
Ezen csomagunk 9 paramétere segit az inzulin rezisztencia és az elmult 3 honap vércukorszint
atlaganak, vizilettel iritett cukor mennyiségének megallapitasaban. A cukorterhelés soran vizsgaljuk
az inzulinkivalasztast.

Az Inzulin Rezisztencia PLUS Csomag vizsgalata szélesebb kord informacidkat nyudjt az
inzulinrezisztenciarol és a cukorbetegség kockazatardl. Az extra vizsgalatok segitenek a betegség
korai felismerésében és a megfelel$ kezelés megkezdésében.

Az inzulinrezisztencia megfelel6 kezeléssel sikeresen visszafordithaté allapot, azonban elhanyagolt
esetben a késébbiekben cukorbetegség kialakulasdhoz vezethet. Ennek rizikéja fokozott, ha a
felmendknél is el6fordult szénhidrat-anyagcesere probléma, illetve akiknél az el6z&ekben terhességi
diabétesz alakult ki.

Kinek?:
- Azoknak, akiknél fennall a magas vércukorszint, talsuly vagy csaladban el6fordult cukorbetegség.
- Azoknak, akik részletesebb informaciokat szeretnének az inzulin és vércukor ingadozasarol

Mikor?:
- Amikor szikség van a részletesebb diagnosztikai informaciokra az anyagcsereproblémakrol és a
cukorbetegség kockazatarol.

Miért?:

- A Hemoglobin Alc és vizelet glikéz mérések hasznosak a hossza tava vércukorszint
kontrollalasaban és a cukorbetegség kezelésében.

- Az extra vizsgalatok segithetnek az inzulinrezisztencia korai felismerésében, illetve a kockazati
tényezbk kezelésében.

- Az id6ben torténd intézkedések segithetnek a cukorbetegség és az anyagcsereproblémak
sulyosabb szévédményeinek elkertilésében.

A laborvizsgalati csomag paraméterei: Inzulin, Glikéz, HOMA Index, Inzulin 60 perc, Glikoz
60 perc, Inzulin 120 perc, Glikéz 120 perc, Hemoglobin Alc (HbAlc), Vizelet glikoz. (A vizsgalat
mérési pontjai felar ellenében bévithetdk)

Mérési pont: a cukorterheléstél szamitottan meghatarozott idével ismételten vérmintavétel
torténik, ezt a mintavételt mérési pontnak nevezzitk. Amennyiben orvosa vagy On kéri a terhelés
2-6 ponton torténé mérés kozt valtoztathato.

Ha bizonytalan abban, hogy melyik Inzulin Rezisztencia laborvizsgalati csomagot valassza, az alabbi
Osszehasonlitas és ajanlasok segithetnek a dontéshozatalban:

Az Inzulin Rezisztencia Csomag:
- Ajanlott azoknak, akik az inzulinrezisztencia korai felismerésére és egyszerd, alapvetd paraméterek
mérésére koncentralnak.

Az Inzulin Rezisztencia PLUS Csomag:

- Ajanlott azoknak, akik részletesebb informacidkat szeretnének az inzulinrezisztenciardl és a
cukorbetegség kockazatardl, valamint akik a kezelési terv személyre szabottabb kialakitasara
torekednek.
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Osszességében:

- Az Inzulin Rezisztencia Csomag az alapvetS vizsgalatokra koncentral, idealis valasztas lehet
azoknak, akik gyors és egyszerd eredményekre vagynak.

- Az Inzulin Rezisztencia PLUS Csomag részletesebb informaciokat kinal, idealis valasztas lehet
azoknak, akik mélyebb betekintést szeretnének kapni az inzulinrezisztencia és cukorbetegség
allapotarol, valamint személyre szabottabb kezelési tervre vagynak.
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COLIAKIA (lisztérzékenység) és IBS Sziirés
Ha Onnél rendszeres probléma a hasi fajdalom, hasmenés és puffadas, akkor gondolni kell arra is,
hogy panaszai az étkezéssel fiigghetnek Gssze. Ezen csomagunk 11 paramétere segit a diagnozis
telallitasaban, a Crohn betegség, Colitis és lisztérzékenység elkiilonitésében. Az autoantitestek
kimutatasaval mar korai szakban felismerhetSk lehetnek a gyulladasos bélbetegségek.

Kinek?:

- Azoknak, akiknél gyant mertlt fel a gluténérzékenység vagy irritabilis bél szindroma jelenlétére.
- Akiknél emésztési problémak, hasi fajdalom vagy gyomor-bélrendszeri tiinetek tapasztalhatok.
- Colidkia vagy mas emésztSrendszeri betegség csaladi el6forduldsa esetén ajanlott a szrés.

Mikor?:

- Amennyiben tartés emésztérendszeri panaszokat tapasztal, amelyek a glutén vagy
emésztSrendszeri problémakra vezethetSk vissza.

- Colidkia vagy irritabilis bél szindréma gyanuja esetén.

- Rendszeres ellen6rzés céljabol, ha korabban coliakia vagy IBS diagnozist allapitottak meg.

Miért?:

- A vizsgalatok segithetnek a gluténintolerancia (coliakia) és az irritabilis bél szindréma korai
felismerésében.

- Az eredmények alapjan személyre szabott diétas és kezelési tervet lehet kidolgozni az emésztési
problémak kezelésére.

- Az id6ben torténé diagnozis és kezelés hozzajarulhat az életminéség javulasahoz és a
sz6védmények elkertiléséhez.

A COLIAKIA és IBS Sziirés (gluténérzékenység) laborvizsgalat paraméterei:

Vérkép, Natrium (Na), Kalium (K), Glikéz, IgG, IgM, Total IgE, Coliakia szirés (tTg IgA, tTg
IgG), ASCA IgA, ASCA IgG, Széklet vér.
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COLIAKIA (lisztérzékenység) genetikai sziirés

Elhtz6d6 vagy ismétlbdé hasmenésben (nagytomegti zsiros széklet) illetve székrekedésben és
puffadasban szenved? A felszivodasi problémak nyoman id6vel masodlagos tiinetek is
kialakulhatnak: koros fogyas, laktéz intolerancia, csontproblémak, aftdk a szajban, foginy
rendellenességek, véralvadasi zavarok, vashianyos vérszegénység, pszichés zavarok. Gyakori az
inzulin fuggd diabétesz, valamint a pajzsmirigy miikodés zavara is, n6knél pedig medddségi
problémakat is okozhat.

A coliakia, vagy lisztérzékenység egy teljes szervezetet érinté, autoimmun betegség, melyet a
genetikailag fogékony emberek esetében a taplalékban levé glutén valt ki. A kialakult betegség nem
gyogyithatd, de egész életen at tartd gluténmentes diéta mellett kordaban tarthaté és
visszafordithat6 a bélbolyhok allapotromlasa is.

A COLIAKIA genetikai sziirés (gluténérzékenység) laborvizsgalat paraméterei:
Coliakia genetikai vizsgalata.

Ez a vizsgalat segit azoknak, akiknél gyanithat6 a coliakia (gluténérzékenység) kialakulasa, a
genetikai hajlam felmérésében.

Kinek?:

- Azoknak, akiknél coliakiara utal tinetek vagy emésztSrendszeri problémak jelentkeztek.

- Csaladban el6fordult coliakia esetén, akiknél a genetikai hajlam felmérése segithet a betegség
kockazatanak felmérésében.

Miért?:

- A genetikai hajlam felmérése segithet az érintetteknek az életmddbeli valtoztatasokban és a
coliakia kockazatanak felmérésében.
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POSZT-COVID

Sok esetben még enyhe tiinetekkel jar6 COVID-19 betegség utan is kialakulhatnak hosszutava
szovédmények keringési, 1égzérendszeri, kozponti idegrendszeri és véralvadassal kapcsolatosan.
Az alacsony D vitamin és a magas ferritin vérszintet a poszt-Covid tinetek kockazati tényezdi
kozé sorolhatok. A megmaradt gyulladasos allapotrél kaphatunk képet a szervezetben, a C-reaktiv
protein szintjének ismeretében, melyet a Post-COVID csomagunk tartalmaz. A véralvadasi zavar
a szovodmények kozott kiemelt jelentSségi, melyet a D-dimer szintjének meghatarozasaval
jellemziink.

A koronavirus-fert6zés szovédményei kozott ismertek kilonbozé szervek karosodasai is, melyek
koziil a maj- és veseszovet karosodasat is meghatarozzuk (GOT, GPT, GGT, bilirubin; illetve
karbamid, kreatinin).

A COVID-19 a sziv- és érrendszert is karosithatja, silyos esetben kialakulhat szivizomgyulladas
is, melyet a csomagunk két fontos paraméter mérésével (CK-MB és Tropononin 1) vizsgalja.

Az elhtiz6do poszt-COVID tiinetek esetén és fertézésen atesett sportoloknak, aktiv életet
él6knek kiemelten ajanljuk laborcsomagunkat.

A Poszt-Covid laborvizsgalati csomag paraméterei:

Ferritin, Vorosvérsejt stllyedés, Total bilirubin, GOT (ASAT), GPT (ALAT), Alkalikus foszfataz,
Karbamid, Kreatinin+EGFR, Kreatin-kinaz (CK), CK-MB koncentracio, Troponin-I (hs-cTnl),
D-vitamin (250H), D-dimer, Vérkép, C-reaktiv protein (CRP), Gamma GT (GGT), Laktat-
dehidrogenaz (LDH).

Kinek?:

- Azoknak, akik atestek COVID-19-en és a labadozasi folyamatban vannak.

- Az egészségi allapotukat kovetni kivanoknak a koronavirus fertézés utani esetleges
sz6védmények nyomon koévetésére.

- Azoknak, akiknél a COVID-19 megbetegedés utan hosszan fennallé panaszok vagy tiinetek
jelentkeztek.

Mikor?:

- A COVID-19 megbetegedés utan sz6védmények esetén az egészségi allapot és a komplikaciok
monitorozasara.

- A teljes gyoégyulasi folyamatban a sz6védmények korai felismerésére és a megfelel6 kezelés
kezdésére.

- A COVID utani vitalitas helyreallitisinak monitorozasara és az esetleges sz6védmények
nyomon kovetésére.
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MILK DUO: Laktézintolerancia és Tehéntej Allergia

A tejtermékek fogyasztasa utan kb. 30 perccel (de eltelhet 1-2 6ra is) hasmenésben,
haspuffadasban szenved? Ezen csomagunk 5 paramétere segit megallapitani a laktdz- és tejfehérje
érzékenységet.

Kinek érdemes elvégeztetnie az MILK DUO laborvizsgalati csomagot?
A MILK DUO laborvizsgalati csomag ajanlott minden olyan személyek szamara, akik gyanitjak,
hogy laktézintoleranciaban vagy tehéntej allergiaban szenvedhetnek.

Mikor érdemes elvégezni ezt a laborvizsgalatot?

A teszt elvégzése akkor javasolt, ha valaki olyan tiineteket tapasztal, mint példaul hasi fajdalom,
puffadas, hasmenés vagy bérreakciok, amelyek a laktézintoleranciara vagy tehéntej allergiara
utalhatnak.

Miért fontos az MILK DUO laborvizsgalat elvégzése?

Az objektiv laborvizsgilat alapjan pontos diagndzist lehet felallitani, amely lehetévé teszi az On
szamara, hogy megfelel6 étrendi és kezelési tervet kapjon a tiinetek enyhitésére. A korai
felismerés és kezelés hozzajarulhat az egészséges életmod fenntartasahoz és a komolyabb
komplikaciok elkertiléséhez.

A MILK DUO laborvizsgalati csomag paraméterei:

Adminisztraciés dij, IgG, IgM ,Total IgE, Tehéntej (Alfa-laktalbumin, Béta-laktoglobulin,
Kazein), Lakt6z-intolerancia (LCT 13910 C/T)
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PCOS XXL csomag

Menstruacios zavarokban (ciklus hossza megnyulik, vagy a menstruacio teljes kimaradasa),
teherbeesési nehézségben, petefészkek felszinén apré cisztakban, arcon, mellkason fokozott
sz6rnévekedésben, bérproblémakban (androgén hatas), inzulinrezisztenciaban, pajzsmirigy-
alulmtkodésben, illetve alacsony D-vitaminszintben, emelkedett AMH értékben szenved?

Ezen csomagunkban foglalt 43 paraméter eredménye segit azoknak, akik a fent felsorolt tineteket
tapasztaljak magukon, illetve akiknél négyogyaszati/endokrinolégiai vizsgalat felvetette a PCOS
gyanujat. Kezeletlen esetben ez az allapot gyakorta vezet medddséghez, igy id6ben térténd
felismerése, célzott kezelése kiemelt jelent6séga.

A csomagot érdemes a ciklus elején (2-5. nap) igénybe venni.

A terheléses vizsgalat ideje alatt nyugalomban kell lenni, étkezni, inni nem lehet (szitkség esetén
par korty viz fogyasztasa megengedett). A vizsgalathoz glikézport biztositunk; érdemes otthonrél
hozni citromot/citromlevet, mely a vizsgalat eredményét nem befolyasolja, de a cukoroldat izét
kissé kellemesebbé teszi.

Az 'PCOS XXL' laborvizsgalati csomag paraméterei:

Adminisztracios dij, Vérkép, Natrium (Na), Kalium (K), Kalcium (Ca), Magnézium (Mg), GOT
(ASAT), GPT (ALAT), Gamma GT (GGT), Koleszterin, HDIL-koleszterin, LDI-koleszterin,
Trigliceridek, Laktat-dehidrogenaz (LDH), Albumin, Total bilirubin, Amilaz, Lipaz, Alkalikus
foszfataz, Karbamid, Kreatinin+ EGFR, Hugysav, C reaktiv protein (CRP), Inzulin, Glikéz,
HOMA Index (éhgyomri vércukor+éhgyomri inzulin), Inzulin 60 perc, Glikéz 60 perc, Inzulin
120 perc, Glukoéz 120 perc, TSH, Szabad T3 (fT3), Szabad T4 (fT4), Reverz T3 (rT3), Anti-TPO,
Follikulus stimuldlé hormon (FSH), Osztradiol (E2), Luteinizilé hormon (LH), Anti-Miillerian
hormon (AMH), Prolaktin, SHBG, Progeszteron, DHEA-szulfat (DHEAS), Androsztendion,
Szabad és biologiailag aktiv tesztoszteron.

Az 'PCOS XXL' laborvizsgalati csomag fontossagat és alkalmazasat kiillon-kiilon
bekezdésekben 6sszefoglalva:

Kinek érdemes elvégeztetnie az '"PCOS XXL' laborvizsgalati csomagot?

-Az 'PCOS XXL' laborvizsgalati csomag ajanlott azoknak, akiknél gyant mertl fel a policisztas
ovarium szindréma (PCOS) jelenlétére.

-Ez a komplex vizsgalati csomag szamos paramétert tartalmaz, amelyek lehet6vé teszik a
hormonalis és anyagcsere-egyensuly részletes feltérképezését, és segithetnek a PCOS diagnézis
felallitasaban.

Mikor érdemes elvégeztetni az 'PCOS XXL' laborvizsgalatot?

-Az 'PCOS XXL' laborvizsgalat elvégeztetése akkor indokolt, ha valaki olyan tiineteket tapasztal,
mint példaul rendszertelen menstruacio, hajhullas, elhizas, fokozott testszérzet, illetve nehezen
kontrollalhat6 akne.

-Ezek a tunetek utalhatnak a PCOS jelenlétére, és a vizsgalat segitségével konkrétabb
informaciokhoz juthat az egyén egészségtigyi allapotarol.

Miért fontos az 'PCOS XXL' laborvizsgalat elvégzése?

-Az '"PCOS XXL' laborvizsgalat komplexitasa révén részletes informacidkat nyujt a hormonalis,
anyagcsere- és reprodukcids rendszerek mikodésérdl.

-A vizsgalat soran mérhetd paraméterek segitségével szakemberek képesek lehetnek a PCOS korai
felismerésére, a megfelel$ kezelési terv kidolgozasara és az esetleges sz6védmények elkertilésére. -
-A vizsgalat id6ben torténd elvégzése hozzajarulhat az egyéni egészségiigyi problémak
hatékonyabb kezeléséhez és a jobb egészségi allapot fenntartasahoz.
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Allergia és Intolerancia vizsgalatok

Az allergiak esetében a szervezet védekezd rendszere tévesen reagal és az immunrendszer sejtjei
ellenanyagot termelnek, hogy a feltételezett idegen anyaggal szemben védekezzenek.

Vérvételes allergia vizsgalat soran meghatarozzuk az adott allergén pl.: élelmiszer ellen a
szervezetben jelenlevé ellenanyag IgE, IeG szintjét - ha magas, az allergia gyani megerésodik, ha
alacsony, a gyanu gyengiil.

Az allergiaval ellentétben az intolerancia tlinetei az intoleranciat kivalté anyaggal torténé talalkozast
kovetéen nem azonnal, pl.: az étel elfogyasztasa utain nem azonnal jelentkeznek, hanem hosszabb
id6 alatt alakulnak ki. Ezért laboratériumi diagnosztika nélkil szinte lehetetlen meghatarozni a
pontos kivalt6 okot.

Az ételintolerancianak leghatékonyabb gy6gymodja — a legfontosabb a problémat okozo
élelmiszerek azonositsa, majd azok kizarasa étrendiinkbdl.

Az altalunk kinalt allergiavizsgalatnak az el6nye a bdrteszttel szemben, hogy akkor is
elvégezhetd, amikor a bdérteszt nem javasolt. Ilyen esetek példaul antihisztamin vagy
szteroid szedése, gyulladt, ekcémas bdr, varanddsag, szoptatas, tartés pollenszezon.

Taplalék, azaz nutritiv allergiavizsgalat leirasa

Mivel az ételek elfogyasztasa utan megjelené allergias panaszok valtozatos emésztérendszeri, bér
¢és 1éguti tunetek formajaban jelenhetnek meg, ezért mindazoknak ajanljuk ennck a csomagnak az
elvégzését, aki hanyingert, géresos hasi fajdalmat, hasmenést, a b6ron voros foltokat, csalankittést,
ekcéma megjelenését, viszkets érzést, vagy a léguti tinetek kozul fulladast és az asztmara jellemz6
panaszokat éreznek.

A 9-es panel tartalma:
To6kehal, Garnélarak, Kék kagyl6, Tonhal, Lazac, Disznéhus, Marhahus, Csirkehus, Birkahus

26-as panel tartalma:

Foldimogyord, Mogyord, Paradid, Mandula, Kokuszdié, Buza, Zab, Kukorica, Szezammag,
Hajdina, Tojasfehérje, Tehéntej, Tékehal, Sz6ja, Narancs, Alma, Banan, Oszibarack, Paradicsom,
Sargarépa, Burgonya, Fokhagyma, Kiwi, Mustar, Mangd, Ananasz

Légnti, azaz inhalativ allergiapanel leirasa

A Léguti allergiavizsgalatot a kornyezetben talalhat6 anyagokra (pl. poratka, parlagti, allatszér, stb.)
adott allergia esetén, a tiineteket okozo allergének kimutatasara javasoljuk. A 1éguti allergia tinetei
orrnyalkahartya gyulladasa, orrfolyas, szemviszketés, kohogés, gyakori tlisszentés, silyosabb
esetekben allergias asztma, légszomj, fulladas, mellkasi szoritas.

Penész és por - 9 allergén
Dermatophagoides pteronyssinus (hazipor atka), Dermatophagoides farinae (hazipor atka),
Hazipor, Csotany, Ecsetpenész, Korompenész, Kannapenész, Elesztégomba, Konidiumos gomba.

Allatok - 9 allergén

Macska sz6t/ham, L6sz6t, Szarvasmarha sz6r, Kutyaszér, Tengerimalac ham, Nyul ham,
Aranyh6resog ham, Patkany, Egér.
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Pollenek - 19 allergén

Parlagtti, Fekete tirom, Landzsas utifd, Fehér libaparé), Ballagofd, Juhar, Eger, Nyir, Mogyor,
Bukkfa, Tolgy, Diofa, Faz, Illatos borjapazsit, Angol perje, Réti komocsin, Termesztett rozs,
Pelyhes selyemperje, Fakeverék.

Rovarok - 4 allergén
Haziméh, Darazs, Papirdarazs, Lodarazs,

Ismeretlen allergia esetén a tlineteket okozé allergének azonositasara javasolt laborcsomag. A
kombinalt ételallergia és 1éguti allergia laborcsomag Gsszesen 20 allergént vizsgal vagy a teljes panel
vizsgalat, amely 295 allergént vizsgal.

Mindazoknak ajanljuk, akiknél allergids panaszok jelentkeznek valtozatos emésztérendszeri, bér és
léguti tiinetek formajaban, valamint aki hanyingert, gércsos hasi fajdalmat, hasmenést, a béron
voros foltokat, csalankiiitést, ekcéma megjelenését, viszket6 érzést, vagy a léguti tinetek kozil
fulladast és az asztmara jellemz6 panaszokat éreznek.

Vegyes allergiapanel - 20 allergén

Dermatophagoides  pteronyssinus  (hazipor atka), Dermatophagoides farinae (hazipor
atka),Hazipor, Csotany, Parlagfd, Fekete tirém, Landzsas utifi, Fehér libaparéj, Ballagofd, Eger,
Nyir, Mogyordé, Tolgy, Faz, Fakeverék, Foldimogyoro, Tojastehérje, Tehéntej, Tokehal, Széja.

Teljes allergia panel - 295 allergén:
e Allati nutritiv (56)

Novényi nutritiv (96)

Allati inhalatfv (53)

No6vényi inhalativ (59)

Egyéb inhalativ (13)

Egyéb (18)
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Etelintolerancia

Az ételintolerancia szamos tiinet formajaban jelentkezhet. Leggyakoribbak a tapcsatorna
zavarai, mint hasmenés, székrekedés, haspuffadas, hasi goércsok, hasi fajdalom,
bélgyulladas, de jelentkezhet kézponti idegrendszeri panaszok — példaul almatlansag vagy
kronikus fejfajas —, b6rproblémak — példaul ekcéma vagy pattanas —, de akar iziileti
gyulladas vagy krénikus horghurut is.

Vizsgalati csomagjaink:

1. 220 paraméteres
Tej, tejkészitmények: alfa-lactalbumin, béta-lactoglobulin, bivalytej, juh tej, kazein, kecsketej,
tehéntej, tojas fehérje, tojas sargaja

Halak, tenger gytimolcsei: ajoka, alga espaguette , alga spirulina, alga wakame, angolna, csiga, parti
csuka, dorado, fekete stigér, fekete t6kehal, féstis kagylo, foltos tékehal, garnélarak, hering, homar,
htvelykagylo, kacsakagyld, kardhal, kaviar, kék kagylo, kemény- vagy pénzkagylo, lazac, lepényhal,
makréla, naphal, osztriga, 6rdoghal, pisztrang, polip, ponty, rombuszhal, stigér, szardinia, szivkagylo,
tarisznyarak, tintahal kalamari, tintahal, szépia, tonhal, t6kehal

Gyiimolcs6k: alma, ananasz, avokado, banan, citrom, cseresznye, datolya, eper, faeper, fekete afonya,
fekete ribizli, fiige, gérogdinnye, granatalma, grapefruit, guava, kivi, korte, licsi, lime, malna, mandarin,
mang6, mazsola, narancs, nektarin, olajbogyd, &szibarack, papaja, paradicsom, rebarbara, ribizli,
sargabarack, sargadinnye, szeder, szilva, sz616, vorosafonya

Gyobgynovények és fliszernovények: aloe vera, anizs, babérlevél, bazsalikom, bors keverék (fekete/
tehér), borsmenta, cayenne-bors, csalan, curry, édesgyckér, fahéj, fokhagyma, gingké, ginzeng,
gyombér, kakukkf(i, kamilla, kapor, komlo, koriander, kémény, majoranna, menta, mustarmag,
petrezselyem, rozmaring, safrany, szegfliszeg, szerecsendio, tarkony, vanilia, voros chili, zsalya

Husok: baranyhus, bivaly, borjuhus, csirkehus, disznéhus, fogolyhus, firjhus, kacsahus, kecskehus,
l6hus, marhahus, nydlhus, pulykahus, rétvad (szarvas-, 6zhas), strucc, vaddisznohus

Zoldségfélék: amarantusz (diszndparéj), articsoka, borsd, brokkoli, burgonya, cékla, cikoria,
csicseriborsé, cukkini, édesburgonya, édeskémény (levél), fehér kardbab, fehérrépa, fejes salata,
hagyma, kiposzta, kiposzta vords, kapribogyo, karfiol, kobaktok/futétok, mangold, manidka,
mogyoréhagyma, padlizsan, paprika, péréhagyma, retek, ruccola, sargarépa, sparga, spenot, széles bab,
sz6jabab, uborka, vizitorma, vor6s vesebab, zeller, z6ldbab, kelbimbo, lencse

Olajos magvak: di6, fenyémag, féldimogyord, kesudid, kokusz, makadamdio, mandula, mogyoro,
paradio, pisztacia, tigrisdié / foldimandula

Gabonafélék: arpa, buza, buzakorpa, durumbuza, gliadin, griz (polenta), kéles, kukorica, kuszkusz,
lenmag, malata, pohanka, quinoa, rizs, rozsliszt, ténkélybuza, transzglutaminaz, zab

Egyebek: tea (fekete), tea (z01d), agar-agar, éleszté (sutd), élesztd (sor), gesztenye, kakadbab, gomba,
kavé, koladié, méz, nadcukor, napraforgémag, repcemag, szentjanoskenyér, szezammag, tapioka
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2. 108 paraméteres

Arpa, Gliadin/glutén, Zab, Rozs, Tonkdly buza, Buza, Hajdina, Kukorica, Koles, Rizs, Marhahus,
Csirkehus, Baranyhus, Sertéshus, Pulykahus, Tehéntej, Tojassargaja, Tojasfehérje, Kecsketej és sajt,
Juhtej és sajt, Joghurt, Padlizsan, Cékla, Kaliforniai paprika, Edesburgonya, Csicseriborsé, Kinoa,
Salata keverék (fejessalata, jégsalata), Madarsalata, Brokkoli, Sargarépa, Zeller, Chili, Uborka,
Torma, Péréhagyma és metél6hagyma, Olajbogyo, Voroshagyma és mogyorohagyma, Burgonya,
Voroskaposzta, Paradicsom, Fehér répa, Cukkini, Articsoka, Sparga, Spendt, Bab keverék
(tehérbab, zoldbab, tarkabab), Zoldborso, Széjabab, Lencse, Lenmag, Alma, Sargabarack, Banan,
Cseresznye, Sz016 keverék (voros szol6, fehér sz616, mazsola), Kivi, Citrom, Nektarin, Narancs,
Ananasz, Eper, Gorogdinnye, Korte, Szilva, Grapefruit, Oszibarack, Datolya, Bazsalikom,
Kakukkft, Fahéj, Fokhagyma, Mustarmag, Szerecsendio, Oregand, Petrezselyem, Mak, Rozmaring,
Bors (fekete/fehér), Vanilia, Mandula, Kesudié, Kakadbab, Mogyord, Foldimogyord, Piszticia,
Szezammag, Napraforgdmag, Di6, Kokusz, Gomba (laska, csiperke, shitake, rokagomba), Gomba
(varganya, tinoru), Lazac, Tonhal, Kagyl6, Garnéla rak keverék, Szardella/ajoka, Kardhal,
Pisztrang, Nyelvhal, Tékehal, Folyami rak, Disznoparé;, Eletsz6 keverék (sttdélesztd, soréleszto),
Méz, Kavé, Fekete tea, Menta keverék (borsmenta, fodormenta).

3. 46 paraméteres
alma, baranyhus, brazil di6, brokkoli, burgonya, btza, csirkehus, dinnyemix, di6, durum buza, édesvizi
hal (lazac, pisztrang), éleszt6, fehérhalmix (t6ke-és lepényhal), fekete ribizli, fokhagyma, f6ldimogyoro,
toldieper, glutén, gomba, grapefruit, gyombér, kagyl6 és rak, kakadbab, kaposzta, kesudio, kukorica,
mandula, marhahus, narancs és citrom. olajbogy6, paprikamix (piros, z6ld sarga), paradicsom,
poréhagyma, rizs, rozsliszt, sargarépa, sertéshus, széjabab, tea, tehéntej, tojas, tonhal, uborka, zab,
zeller, z6ldség (borso, lencse, bab)
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Molekularis allergiavizsgalatok

A molekularis, mas néven komponens alapu allergiateszt a legmodernebb laboratériumi médszer
az allergias betegségek kivizsgalasaban. Ennek soran az allergének komponenseit, alkotorészeit
hatarozzak meg. Az utébbi években nagyszamu egyedi allergén epitdpot (= az allergén azon része,
ahova az antitest kot6édik) azonositottak. A molekularis allergén komponensek novekvé
elérhetésége egyre inkabb lehetévé teszi a célzott terapia megkezdését, a részletes kortorténet és
tiinetek figyelembevételével.

Attdl fuggben, hogy egy adott allergén mely alkotdjara alakult ki allergia, eldonthetd, hogy pl. adott
élelmiszer milyen formaban fogyaszthato (f6zve, stitve, vagy sehogyan), illetve allergéntdl fiigeSen
felallithat6 a pontos terapias stratégia.

Milyen esetekben lehet hasznos?

® ¢lelmiszerallergiaban szenvedd betegek azonositasa, akiknél nagy eséllyel alakul ki sulyos
szisztémas reakcio, mint példaul az anafilaxia; segitségével kimutathatd, hogy magas-, vagy
alacsony rizik6ja Osszetevével szemben van-e allergiank, ezaltal meghatarozhat6, hogy az
adott tapanyagot milyen formaban fogyaszthatjuk, vagy éppen teljesen iktassuk ki az
étrendunkbdl;

® major inhalacids allergének elleni IgE ellenanyagok kimutatasa specifikus immunterapia
elétt;

® a keresztreaktiv allergén komponensekkel szembeni szenzibilizacié azonositisa
multiallergids betegekben;

® Jchet6vé teszi célzott terapias stratégiak létrehozasat.

Melyek azok az allergének, ahol leggyakrabban indokolt a molekularis allergia vizsgalat?
e tchéntej

tojas

foldimogyoro

buza

sz0ja

parlagfd

Altalanossagban  elmondhat6, hogy elsé koérben érdemes hagyomanyos  allergiavizsgalatot
végeztetni panasz, tinet fennallasa esetén és amennyiben emelkedett specifikus IgE szintet mérnek
valamely allergénnél, akkor annal megvizsgalni komponens alapt vizsgalattal, mely alkoto a felel6s
az allergiaért (vannak kivételek, pl. buza-, vagy szodjaallergia el6fordulhat negativ specifikus 6ssz
IgE-szint mellett is!). Ez persze nem minden allergén esetén kivitelezhetd, illetve nem mindegyiknél
van jelentésége. Ezért allergidas megbetegedések kivizsgalasaban mindenképpen ajanlott
allergologus szakorvos véleményét kikérni, aki a (csaladi és sajat) korel6zmény, panaszok/tinetek
ismeretében, személyre szabottan értékelheti a leleteket, donthet a vizsgalatok megfelelé
kivalasztasarol, valamint hatarozhatja meg a terapias tervet.

Laboratériumunkban igénybe vehet6 molekularis allergia vizsgalatok:
Buza, Di6, Foldimogyord, Mogyord, Széjabab, Tehéntej, Tojasfehérje, Nyirfa, Parlagf, Bromelain,
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